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fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306

vkyw dh Qly esa le&lkef;d dk;Z 01
MkW- jkt dqekj ikBd ,oa MkW- ,-ih- jko

jch I;kt dh tSfod [ksrh vkSj vfèkd 02
iSnkokj dSls çkIr djsa
uouhr Çlg] M‚ Mh- ih- feJk

Tkk;n esa fHk.Mh dh oSKkfud [ksrh 05 
vafdrk xkSre] Mk0 iadt dqekj ,oa Mk0 ,-ih- jko

tk;n fepZ dh oSKkfud [ksrh ls 07
ik;sa vf/kdkf/kd ykHk
vfXuos'k ;kno] vkyksd dqekj ,oa MkW- th-lh- ;kno

puk ds dhV ,oa mudh lefUor jksdFkke ds mik; 10 
vjfoUn dqekj] fo".kq vksej ,oa iznhi dqekj iVsy

xUus ds çeq[k jksx ,oa mudk mipkj 12 
jkgqy Çlg jk?kqoa'kh] M‚ gsear dqekj Çlg ,oa vfHk"ksd Çlg

lesfdr [ksrh % le; dh ekax 14 
dqynhi Çlg ,oa M‚ jke çrki Çlg

iks"k.k okfVdk dqiks"k.k nwj djus dk tfj;k 17 
MkW- js[kk ,oa MkW- lkSjHk oekZ

Ik'kqvksa dh vkgkj O;oLFkk 19 
Mk0 lqjsUnz flag ,oa Mk0 ,l-,u-yky

laof/kZr nqX/k mRikn 21 
MkW vkse izdk'k ,oa MkW :ek nsoh

ladV dkyhu i'kq vkgkj ,oa çcaèku 23 
Mk- lrh'k dqekj flag ,oa Mk- ,l- ,u- yky

i'kqvksa es gksus okys izeq[k laØked jksd] 25 
y{k.k] cpko ,oa lko/kkfu;kW
MkW- foHkk ;kno] MkW- izeksn dqekj ,oa MkW- jchUnz dqekj

tuojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 28

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 30

ckWDl lwpuk,a

iwokZapy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s 27
ys[kdksa ls vuqjks/k 29
larqfyr moZjd dk iz;ksx 30



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k Jherh izseyrk JhokLro & 9918175154
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155818
9- vkt+ex<+ MkW-vkj-ds- flag & 8318995027
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- fefFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



gekjs fdlku HkkbZ udnh Qly ds :i esa lCth mRiknu dks fo'ks"k egRo nsrs gSaA iwokZapy esa 

NksVh tksr ds fdlkuksa ds chp lCth dh [ksrh vR;Ur yksdfiz; gSA ijUrq tc ekSleh lfCt;k¡ 

,d lkFk cktkj esa miyC/k gksrh gSa rks blds ewY; esa LokHkkfod fxjkoV ntZ dh tkrh gSA ,sls esa 

;fn gekjs fdlku HkkbZ tSfod fof/k ls jlk;u eqDr lfCt;ksa dk mRiknu djsa rks mudks 

miHkksDrkvksa dk ,d fo'ks"k oxZ fey ldrk gS vkSj ;s miHkksDrk jlk;u eqDr lfCt;ksa dk csgrj 

ewY; fdlku HkkbZ;ksa dks ns ldrs gSaA bUgh ckrksa dks /;ku esa j[kdj if=dk ds bl vad esa fofHkUu 

lCth Qlyksa dks tSfod fof/k ls mRiknu rduhdh ij oSKkfud ys[k izLrqr fd;s tk jgs gSaA 

vk'kk gS gekjs fdlku HkkbZ o izlkj dk;ZdrkZ bu ys[kksa dk ykHk viuh d`f"k esa ysdj ykHkkfUor gks 

ldsaxsA

iwokZapy [ksrh ds bl vad esa d`f"k mRiknu esa de ykxr dh rduhd] tk;n esa mnZ dh 

oSKkfud [ksrh] Ålj Hkwfe dk lq/kkj] iihrs dh ckxokuh] rksjbZ dh oSKkfud [ksrh vk; 

dk mRRe lzksr] ,dhd`r uk'khtho izca/ku dh vko';drk ,oa egRo] xsgw¡ esa yxus okys 

jksx ,oa jksdFkke] vkyw ds izeq[k jksx ,oa mudk izca/ku] I;kt esa lesfdr uk'khtho 

izca/ku] i'kqvksa esa ijthoh jksx] ?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu] tuojh ekg esa fdlku HkkbZ 

D;k djsa] iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds tSls ys[k izdkf'kr fd, tk jgs gSa] eq>s iw.kZ 

fo'okl gS fd fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds fy;s ;g vad mi;ksxh fl) gksxkA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½





tuojh 202201

vkyw dh Qly esa cqokbZ ds i'pkr vPNh iSnkokj 
izkIr djus ds fy, [kM+h Qly esa le&lkef;d 
dk;Z&

Ÿ [kM+h Qly esa vkyw dh cqokbZ ds i'pkr dqnky 
ls nksuksa ykbuksa ds chp esa xqM+kbZ djds u=tu 
dh 'ks"k cph vk/kh ek=k yxHkx 12&15 fdxzk 
izfr ch?kk dh nj ls fNM+dko djds ¼ykbuksa esa ½ 
feV~Vh p<+k nsaA

Ÿ feV~Vh p<+krs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd 
vkyw dk dksbZ dUn ckgj [kqyk u fn[kkbZ iM+s 
feV~Vh ls iw.kZr% <dk gksuk pkfg, vU;Fkk og 
dUn ckn esa gjk gks tk;sxkA

Ÿ feV~Vh p<+kus ds nwljs fnu gYdh flapkbZ dj nsaA 
flapkbZ djrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd 
ikuh esM+h ds Åij u tkus ik;sA

Ÿ 10&15 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jgsaA

Ÿ orZeku le; esa ikyk ls cpko gsrq [ksr esa flapkbZ 
djds ueh cuk;s j[ksaA

Ÿ [kjirokjksa dks [kqjih }kjk fudkyrs jgsaA

vkyw dh Qly esa izeq[k jksx izcU/ku

vkyw dk fiNSrh >qylk

okrkoj.k esa tc vknZzrk 80 izfr'kr ls vf/kd gks 
tkrk gS rHkh ;g vkyw dh Qly ij QQw¡n vVSd 
djrk gSA ruk MaBy] iRrh vkSj dUn lHkh ij vVSd 
djds lQsn /kCcs cukdj Qly dh c<+okj jksd 
nksrk gSA Qly ty lh tkrh gS ,slk fn[kus yxrk 
gSA

cpko gsrq mik;

Ÿ eSudkstsc QQw¡nuk'kh 0-25 izfr'kr ¼2-5 xzk@yh 
ikuh½ izFke fNM+dko djsaA

Ÿ 10 fnu ckn jsMksfey ,e tsM ;k djesV ,e&81 

*eq[; vUos"kd] Hkkjrh; lefUor vkyw ifj;kstuk] **funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

;k lsfDVu 60 ¼MCY;w ih½ esa ls fdlh ,d nok dks 
0-25 izfr'kr ¼2-5 feyh@yh½ ikuh dk f}rh; 
fNM+dko djsaA

vkyw dk vxsrh >qylk

ekSle esa xeZ] BaM okrkoj.k ds mrkj p<+ko gksus ls 
bl QQw¡n dk izdksi vkyw dh Qly ij iM+rk gSA 
ruk] MaBy] iRrh vkSj dUn ij Hkwjs /kCcs cukdj 
QQw¡n vVSd djrk gS vkSj Qly dh c<+okj dks jksd 
nsrk gSA

cpko gsrq mik;

Ÿ eSudkstsc QQw¡nuk'kh 0-25 izfr'kr ¼2-5 xzk@yh 
ikuh½ izFke fNM+dko djsaA

Ÿ 10 fnu ckn jsMksfey ,e tsM ;k djtsV ,e&81 
;k lsfDVu MCY;w ih esa ls fdlh ,d nok dks 0-25 
izfr'kr ¼2-5 feyh@yh ikuh½ dk f}rh; 
fNM+dko djsa

dkyh :lh /kCck

vkyw dh dUnksa ij dkyh :lh /kCck tSlk cukdj 
;g QQw¡n vVSd djrk gS vkSj Qly dks u"V dj 
nsrk gS ftlls c<+okj :d tkrh gSA

cpko gsrq mik;

Ÿ 3 izfr'kr cksfjd ,flM ¼3-0 xzk@yh ikuh½ 
feykdj fNM+dko djsaA

iRrh eqM+u@fpRrh jksx

fo"kk.kq ds izHkko ls vkyw dh ifRr;ka fldqM+dj eqM+ 
tkrh gSa vkSj eksVh gks tkrh gSa ftlls Qly dh 
c<+okj :d tkrh gSA

cpko gsrq mik;

Ÿ jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj Qsad nsuk pkfg,A

vkyw dh Qly esa le&lkef;d dk;Z
MkW- jkt dqekj ikBd* ,oa MkW- ,-ih- jko**

¼'ks"k i`"B 11 ij½



tuojh 202202

I;kt dh tSfod [ksrh orZeku le; dh vko';drk 
gSA pw¡fd I;kt dk lhèkk lEcaèk ekuo LokLF; ls 
tqM+k gS] ftldk ç;ksx nSfud Hkkstu esa lCth] 
lykn] vpkj vkSj elkys ds :i esa fd;k tkrk gSA 
I;kt dk ç;ksx gjh ,oa idh gqÃ nksuksa voLFkkvksa esa 
djrs gSaA ;g xeÊ vkSj yw ds çdksi dks Hkh de djrk 
gSA blesa [kfut yo.k] foVkfeu] çksVhu o 
dkcksZgkbMªsV Hkh çpqj ek=k esa ik, tkrs gSA 

mi;qä tyok;q

I;kt ds fy, le'khrks".k tyok;q vPNh gksrh gSA 
I;kt fd o`f) ij rkieku vkSj çdk'k dky dk cgqr 
çHkko iM+rk gS] blfy, vfèkd iSnkokj ds fy, nksuksa 
dk lkeatL; vko';d gSA O;kikfjd Lrj ij dsoy 
os gh fdLesa lQy gksrh gS] tks ifjfLFkfr fo'ks"k ds 
vuqdwy gksaA 'kYd dan fuekZ.k ls iwoZ 12 ls 23 fMxzh 
lsfYl;l ds eè; dk rkieku pkfg,A

tcfd 'kYd dan ds fuekZ.k ds le; 15 ls 21 fMxzh 
lsfYl;l ds lkFk 10 ?kaVs dh çdk'k vofèk vuqdwy 
jgrh gSA Qjojh esa vpkud rkieku c<+us ij 'kYd 
dan NksVs jg tkrs gS] ;kfu fd I;kt fd iSnkokj ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA

Hkwfe dk p;u

I;kt dh tSfod [ksrh lHkh çdkj dh Hkwfe;ksa esa dh 
tk ldrh gS] ysfdu vfèkd dkyh okyh jsrhyh 
nkseV ;k flYV nkseV bldh [ksrh ds fy, mi;qä 
jgrh gSA vfèkd vEyh; Hkwfe esa bldh [ksrh ugÈ dh 
tk ldrh gSA ih- ,p- eku 6 ls 7 okyh Hkwfe bldh 
[ksrh ds fy, loksZre jgrh gSA

[ksr dh rS;kjh

I;kt dh tSfod [ksrh ds lQy mRiknu esa Hkwfe dh 

*'kksèk Nk=] **lgk;d vè;kid] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k

rS;kjh dk fo'ks"k egRo gSaA [ksr dh çFke tqrkÃ feêh 
iyVus okys gy ls djuh pkfg,A blds mijkUr 2 
ls 3 tqrkÃ dYVhosVj ;k gSjks ls djsa] çR;sd tqrkÃ 
ds i'pkr~ ikVk vo'; yxk,sa] ftlls ueh lqjf{kr 
jgs vkSj lkFk gh feêh HkqjHkqjh gks tk,s A Hkwfe dh 
lrg ls 15 lsaVhehVj dh Å¡pkÃ ij 1-2 ehVj pkSM+h 
iêh ij jksikÃ dh tkrh gSA blds fy, [ksr dks 
jsTM&csM flLVe ls Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gS A

mUur fdLesa

I;kt dh tSfod [ksrh esa cht dk cM++k egRo gS] 
—"kd cUèkqvksa dks pkfg, dh os vius {ks= dh çpfyr 
mUur fdLe mxk,a tks ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gks] 
vkSj ;fn laHko gks lds rks tSfod LoPN çekf.kr 
cht dk ç;ksx djsaA lhtu ds vuqlkj dqN çpfyr 
fdLesa bl çdkj gS] tSls&

jch dh fdLesa& ,xzhQkmaM ykÃV jsM] vdkZ fudsru] 
,u 2&4&1] iwlk lkèoh] iVuk jsM] iwlk jsM] ukfld 
jsM] clUr] iwuk jsM] Hkhe jsM] Hkhek lqij vkfn çeq[k 
gSA

cht&nj

I;kt dks mlds chtksa ls ;k danksa ls cksdj mxk;k 
tkrk gSA ikSèk'kkyk esa cksus ds fy, çfr gsDVs;j jch 
esa 9 ls 10 fdxzk cht i;kZIr gksrk gSA tc bldh 
cqokÃ danksa }kjk gksuh gks rks mlds fy, 12&13 
ÇDoVy dan çfr gsDVs;j i;kZIr gksrs gSA cht 
mRiknu ds fy, 25 ÇDoVy dan çfr gsDVs;j 
pkfg,A

Hkwfe ,oa cht mipkj

Hkwfe mipkj

2-5 fdyks xzke çfr gsDVs;j VªkbdksMekZ fofjMh dks 

uouhr Çlg*] M‚ Mh- ih- feJk**

jch I;kt dh tSfod [ksrh vkSj vfèkd iSnkokj dSls çkIr djsa



65 ls 70 fdyks xzke xkscj dh [kkn esa feykdj gYds 
ikuh dk NÈVk nsdj 8 ls 10 fnu rd Nk;k esa j[kus 
ds mijkUr cqvkÃ ls iwoZ vkf[kjh tqrkÃ ds le; Hkwfe 
esa feyk nsuk pkfg, vkSj lkFk esa 200 fdyksxzke uhe 
[kyh dk Hkh mi;ksx djsaA

cht mipkj

cqokÃ ls igys Vªk;dksMekZ fofjMh 4 xzke çfr 
fdyksxzke cht dh nj ls cht mipkj feêh tfur 
vkSj cht tfur jksxksa ls cpkus ds fy, vo'; djsa A

dan vkSj ikSèk mipkj

cqvkÃ ls igys dUnksa dks VªkÃdksMekZ 200 xzke çfr 
15 ls 20 yhVj ikuh ds èkksy esa 15 ls 20 feuV Mqcks 
dj dan dks mipkfjr djuk pkfg,A

ikSèk dh jksikÃ

I;kt dh tSfod [ksrh gsrq jch Qly dh jksikÃ 
tuojh ds eè; rd djrs gSA 

jksikÃ dh nwjh

jksikÃ ds fy, iafä ls iafä dh nqjh 15 lsaVhehVj 
rFkk iafä esa ikSèks ls ikSèks dh nqjh 10 lsaVhehVj j[krs 
gSA jksikÃ ds rqjar ckn gYdh ÇlpkÃ djuk vko';d 
gSA

tSfod [kkn

I;kt dh vPNh iSnkokj ds fy;s 120 fdyksxzke 
ukbVªkstu] 60 fdyksxzke Q‚LQksjl vkSj iksVk'k 40 
fdyksxzke dh çfr gsDVs;j vko';drk iM+rh gSA 
ysfdu I;kt dh tSfod [ksrh ds fy, mijksä rRoksa 
dh iwÆr ds fy, 100 ls 150 dqUry uknsi dEiksLV 
[kkn ;k 250 ls 300 dqUry lMh xkscj dh [kkn ds 
lkFk 2 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls tSo moZjd 
dks vfUre tqrkÃ ds le; [ksr esa feyk nsuk pkfg,A

fujkÃ&xqM+kÃ o feêh p<krs ¼cqokÃ ds 30 ls 35 fnu 
ckn½ le; 2 fdyksxzke tSo moZjd vkSj 2 fdyksxzke 
xqM+ dks 150 ls 200 fdyksxzke vPNh lM+h dEiksLV 

[kkn ds lkFk Nk;k esa lkr ls nl fnu rd lM+kdj 
ÇlpkÃ ds le; [ksr esa cqjd nsaA lw{e rRoksa dh iwÆr 
ds fy, ÇlpkÃ ds ikuh ds lkFk ;k fNMdko ds }kjk 
3 ls 4 ckj thoke`r dk mi;ksx djsaA

ÇlpkÃ ,oa ty fudkl

I;kt dh Qly esa jksi.k ds rqjUr ckn ÇlpkÃ djuk 
pkfg, vU;Fkk ÇlpkÃ esa nsjh ls ikSèks ejus dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSaA [kjhQ ekSle esa mxkÃ tkus 
okyh I;kt dh Qly dks tc ekulwu pyk tkrk gSa] 
ml le; ÇlpkÃ;k¡ vko';drkuqlkj djuk pkfg,A 
bl ckr dk è;ku j[kk tk,s fd jch vkSj [kjhQ esa 
dan fuekZ.k ds le; ikuh dh deh ugÈ gksuk pkfg,] 
D;ksafd ;g I;kt Qly dh ØkfUrd voLFkk gksrh 
gSaA

bl voLFkk esa ikuh dh deh ds dkj.k iSnkokj esa 
Hkkjh deh gks tkrh gSa] tcfd vfèkd ek=k esa ikuh 
cSaxuh èkCck ¼iÆiy Cykp½ jksx dks vkeaf=r djrk gSaA 
dkQh yEcs le; rd [ksr dks lw[kk ugÈ j[kuk 
pkfg, vU;Fkk dan QV tk,sxsa rFkk Qly tYnh 
id tk,sxh] ifj.kkeLo:i mRiknu de çkIr gksxkA

blfy, vko';drkuqlkj [kjhQ esa 8 ls 10 fnu 
vkSj jch esa 10 ls 15 fnu ds varjky ls gYdh ÇlpkÃ 
djuk pkfg,A ;fn vfèkd o"kkZ ;k vU; dkj.k ls 
[ksr esa ikuh :d tk,s rks mls 'kh?kz fudkyus dh 
O;oLFkk djuk pkfg, vU;Fkk Qly esa QQwnh tfur 
jksx yxus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

[kjirokj fu;a=.k

I;kt dh tSfod [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
xeÊ dh xgjh tqrkÃ ds lkFk&lkFk vko';d 
—f"kxr vkSj 'kL; fØ;k,¡ viukuh pkfg, vkSj 
Qly dks [kjirokjksa ls eqä j[kus ds fy, dqy 3 ls 
4 fujkÃ&xqMkÃ dh vko';drk gksrh gSA D;ksafd 
I;kt ds ikSèks ,d&nwljs ds utnhd yxk;s tkrs gS] 
rFkk tM+s Hkh mFkyh gksrh gSA

iwokZŒpy [ksrh 03



dhV ,oa jksx fu;a=.k

ikSèk xyu jksx

bldh jksdFkke ds fy, 0-2 çfr'kr Fkhje ls cht 
dk mipkj djuk pkfg,] 2 xzke nok ls çfr 
fdyksxzke cht dks mipkfjr djsA

iiZy yhQ Cykp

Qly esa bl jksx dh jksdFkke ds fy, 2 fdyksxzke 
dkij vkDlhDyksjkbM dk çfr gsDVs;j fNM+dko 
djuk pkfg,] lkFk esa 3 xzke ,aMkslYQku çfr yhVj 
esa feykdj fNM+dko djsA

tM+ lMu jksx

blds fy, dkcsZUMkfte 1 xzke çfr fdyksxzke cht 
dks mipkfjr djs mlds lkFk lkFk jksikÃ ds le; 1 
xzke dkcsZUMkfte çfr yhVj ikuh esa ikSèk dks 
mipkfjr djsA

vaxekjh

ifÙk;ksa ij lQsn èkCcs ckn esa ihys iM+ tkrs gSa bldh 
jksdFkke ds fy, esUdkstsc ;k tkbusc 2 xzke çfr 
fyVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

rqykflrk

ifÙk;ksa ds fupys fgLlksa esa lQsn #Ã tSls QQw¡n 
yxukA blds jksdFkke ds fy, 2 xzke esUdkstsc ;k 
tkbusc çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

i.kZ tho ¼fFkzIl½

;s dhV NksVs NksVs vkdj ds gksrs gS] vkSj ;s dhV 
rkieku o`f) ds lkFk rsth ls c<+rs gSA bu dhVks 
}kjk ifÙk;ksa dk jl pwlus ls ifÙk;ksa dk jax lQsn 
iM+ tkrk gSA bfeMkDyksfçM 17-8 ,l ,y 0-5 
feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A vko';d gks rks 10 ls 15 fnu ckn 
fQj nksgjk,aA

danksa dh [kqnkÃ vkSj lq[kkuk

Qly dks rS;kj gksus esa yxHkx 5 ekg yx tkrs gS] 
D;ksfd dan uoEcj esa rS;kj gks tkrk gS] ftl le; 
rkieku dkQh de gksrk gSA ikSèks iwjh rjg lq[k ugÈ 
ikrs blfy, tSls gh dan vius iwjs vkdkj dh gks 
tk;s vkSj mudk jax yky gks tk;s djhc 10 fnu 
[kqnkÃ ls igys flpkÃ cUn dj nsuh pkfg,A blls 
dan lqMkSy vkSj Bksl gks tkrs gS rFkk mudh o`f) 
#d tkrh gSA tc dan vPNs vkdkj ds gksus ij Hkh 
[kqnkÃ ugÈ dh tkrh gS] rks os QVuk 'kq: dj nsrs gSA 
[kqnkÃ ds ckn budks drkjksa esa j[kdj lq[kk nsrs gSaA 
iÙkh dks xnZu ls yxHkx 2-5 lsaVhehVj Åij ls 
vyx dj nsrs gSa rFkk fQj ,d lIrkg rd lq[kk ysrs 
gSaA jksikÃ ds 75 fnu ckn 0-2 çfr'kr eSfyd 
gkÃMªkstkbM jlk;u dk fNM+dko vkSj [kqnkÃ ls 10 
ls 15 fnu igys ÇlpkÃ jksdus ls HkaMkj.k esa gksus 
okyh {kfr de gks tkrh gSA jch Qly idus ij tc 
I;kt dh ifÙk;k¡ lw[kdj fxjus yxs rks ÇlpkÃ cUn 
dj nsuh pkfg, rFkk 15 fnu ckn [kqnkÃ dj ysa] 
vko';drk ls vfèkd ÇlpkÃ djus ij I;kt ds danksa 
dh Hk.Mkj.k {kerk de gks tkrh gSA ;fn I;kt ds 
danksa dks HkaMkj.k esa j[kus ls igys lq[kkus ds fy, 
I;kt dks Nk;k esa tehu ij QSyk nsrs gSa] rks lq[kkrs 
le; danksa dks lhèkh èkwi vkSj o"kkZ ls cpkuk pkfg,A 
lq[kkus dh vofèk ekSle ij fuHkZj djrh gSA ikSèks 
vPNh rjg lq[kkus ds fy, rhu fnu [ksr esa rFkk ,d 
lIrkg Nk;s esa lq[kkus ds ckn 2 ls 2-5 lsaVhehVj 
NksM+dj ifÙk;k¡ dkVus ls Hk.Mkj.k esa gkfu de gksrh 
gSA

iSnkokj

mijksä mUur rduhd viukus ds ckn [kjhQ dh 
Qly ls 200 ls 300 ÇDoVy çfr gsDVs;j vkSj jch 
dh Qly ls 300 ls 400 ÇDoVy çfr gsDV;j 
iSnkokj gks tkrh gSA

tuojh 202204



iwokZŒpy [ksrh 05

fHk.Mh dh [ksrh xzh"e _rq o"kkZ _rq nksuksa gh _rqvksa 
esa dh tk ldrh gSA fHkUMh dk mi;ksx lCth] lwi] 
ÝkbZ] lkaHkj ¼nf{k.k Hkkjrh; Hkkstu½ esa vf/kd gksrk 
gSA fHk.Mh dh lCth gj ekSle esa fofHkUu :iksa esa 
mi;ksx dh tkrh gSA vkt dy vk/kqfud ;qx esa 
fHk.Mh ds dSfuax ,oa Ýhftax ds }kjk lajf{kr dj 
miyC/krk dks lHkh {ks=ksa esa izR;sd ekSle esa miyC/k 
djk;k tkrk gSA fHk.Mh dks ifjogu ds lk/kuksa }kjk 
,d LFkku ls nwljs {ks=ksa esa miyC/k djkdj 
vf/kdkf/kd ykHk izkIr gks ldrk gSA fHk.Mh ds ikS/kksa 
ds ruk ,oa tM+ dks xqM+ ,oa [kkaM+ cukrs le; xUus 
ds jl dks lkQ djus esa vf/kdrk ls mi;ksx fd;k 
tkrk gSA fHk.Mh ds js'ks ls jfLl;ka cukus dk dke Hkh 
gksrk gS] fHk.Mh ds MaByksa dks dkxt cukus esa mi;ksx 
fd;k x;k gSA blfy, fdlkuksa dks bldh [ksrh ls 
vU; lfCt;ksa dh vis{kk vf/kd ykHk izkIr gks ldrk 
gSA 

Hkwfe ,oa [ksr dh rS;kjh 

fHk.Mh dh [ksrh ds fy;s thoka'k;qDr cyqbZ nkseV 
feV~Vh ds lkFk ty fudklh dh lqfo/kk gksuk furkUr 

*,e-,l-lh- ¼m|ku½] Mk0 Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅ] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ,oa ***funs'kd izlkj]
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ¼m-iz-½

vko';d gSA fHk.Mh dh Qly mxkus ds fy, [ksr 
dks feV~Vh iyVus okys gy ;k jksVkosVj ls 20&25 
ls-eh- xgjh tqrkbZ djus ds mijkUr [ksr dh feV~Vh 
dks gSjks] ns'kh gy ;k jksVkosVj ls tksrdj [ksr dh 
feV~Vh dks HkqjHkqjk ,oa lery cuk ysuk pkfg,] rkfd 
flapkbZ ds le; [ksr esa ikuh u yxs vkSj [ksr dh 
flapkbZ vklkuh ls gks ldsA   

fHk.Mh dh [ksrh ds fy, moZjd ,oa xkscj [kkn 
dh vko';drk

fHk.Mh dh [ksrh ds fy;s [ksr rS;kj djrs le; 

25&30 dqUry xkscj dh [kkn 1 gsDVs;j ds fy, 

i;kZIr gSA lkekU; Hkwfe esa fHk.Mh dh [ksrh djus ds 

fy, e`nk ijh{k.k mijkUr moZjdksa dh laLrqr ek=k 

dk iz;ksx djuk pkfg,A lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 80 

fdxzk ukbZVªkstu] 40 fdxzk QkLQksjl ,oa 40 fdxzk 

iksVk'k ,d gsDVs;j [ksr ds fy, i;kZIr gSA

fHk.Mh dh cqokbZ fof/k

xehZ ds ekSle esa chtksa ds vPNs teko gsrq fHk.Mh ds 

Tkk;n esa fHk.Mh dh oSKkfud [ksrh
vafdrk xkSre*] Mk0 iadt dqekj** ,oa Mk0 ,-ih- jko*** 

lkfj.kh&1
iztkfr;kaW le; ¼fnuksa esa½ vuqekfur mRiknu cqokbZ dk le;  cht dh laLrqr ek=k
  ¼dqUry izfr gsDVs;j½  ¼izfr gsDVs;j½

vktkn ØkfUr 40&45 100&170 Qjojh&ekpZ  10&12 fdxzk
   twu&tqykbZ
iwlk ,&4 40&45 120&125 Qjojh&ekpZ  10&12 fdxzk
   twu&tqykbZ 
iwlk lkouh  40&45 xehZ esa  105&125 o”kkZ esa Qjojh&ekpZ  10&12 fdxzk
 60&65   twu&tqykbZ 
ijHkuh ØkfUr 40&45 85&90 xehZ esa  Qjojh&ekpZ  18&20 fdxzk
   twu&tqykbZ 
mUur fglkj 45&48 125&130  Qjojh&ekpZ  18&20 fdxzk
¼xzh"e ,oa o"kkZ _rq½   twu&tqykbZ 
o"kkZ migkj 40&45 95&100 twu&tqykbZ  10&10 fdxzk
¼o"kkZ _rq esa½



chtksa dks 10&12 ?k.Vs rd ikuh esa fHkxksdj cksuk 
ykHkdkjh gksrk gSA Qjojh eghus esa fHk.Mh ds cht ds 
teus esa 10&12 fnu dk le; yxrk gSA chtksa dh 
cqokbZ 30 ls-eh- dh nwjh ij ykbu ls drkjksa esa djuk 
pkfg,A ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&30 lseh djuk 
pkfg,A cjlkr ds le; ykbu ls ykbu dh nwjh 
45&60 lseh rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 lseh j[kuk 
mi;ksxh gksrk gSA 

flapkbZ 

 cqokbZ ds le; esa i;kZIr ueh gksuk vko';d gSA ueh 

de gksus dh fLFkfr esa [ksr esa iysok djds [ksr dh 

tqrkbZ djuk pkfg,A xzh"edkyhu fHk.Mh dh [ksrh esa 

,d lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ djuk ykHkizn 

gksrk gSA o"kkZ _rq esa cjlkr vf/kd vUrjky ij gks 

jgh gks rks vko';drkuqlkj flapkbZ dj nsuk 

mi;ksxh gksxkA 

[kjirokj fu;a=.k 

fHk.Mh dh [ksrh esa ekSleh [kjirokj ds fujkbZ xqM+kbZ 

djds fudky nsuk pkfg,A fHk.Mh ds [ksrksa esa cqokbZ 

ds 30&40 fnu rd [kjirokj dks jlk;fud 

fu;a=.k ;Fkk ,ykDyksj dk 2-5 fdxzk dk lfØ; 

vo;o rFkk isUMhfeFkyhu dk 1-5 fdxzk izfr gsDVs;j 

?kksy dk iz;ksx djuk pkfg,A 

Qly lqj{kk

1- ihr f'kjk ekStSd

 ;g okbjl ls QSyus okyk lcls vf/kd gkfudkjd 

jksx gSA cjlkr esa bldk izdksi vf/kd gksrk gSA 

blds fu;a=.k ds fy, jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj 

u"V dj nsuk pkfg,A jlk;fud fu;a=.k ds fy, 

MkbZesØku 100 bZ-lh- 1 feyh 3 yhVj ikuh esa rFkk 

uqoku 100 bZ-lh- 1%1 ds vuqikr esa ?kksy dk fNM+dko 

Qy yxus ds igys 15 fnu ds vUrjky ij djuk 

pkfg,A 

2- tSflM ;k gjk Qqndk 

 ;s dhV gjs jax ds gksrs gSaA buds ihB ij dkys /kCcs 

ik;s tkrs gSaA ;s dhV ifRr;ksa ,oa ikS/ks ds u;s Hkkx dks 

pwlrs gSaA buds fu;a=.k gsrq 3 xzke bfeMk DyksfizM 

ls ,d fdyksxzke cht dks mipkfjr djds cksuk 

pkfg, vFkok eSykfFk;ku dh 2 feyh xzke ek=k izfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,] ijUrq 

fNM+dko ds ,d lIrkg ckn gh fHk.Mh ds Qyksa dks 

rksM+uk pkfg,A 

3- Qy ,oa ruk Nsnd dhV 

 bl dhV dks fpRrhnkj lwM+h dgrs gSaA lwM+h lQsn 

jax dh dkys Hkwjs /kCcsnkj gksrh gSA ;s lwfM+;k fHk.Mh 

ds ikS/kksa ds rus ,oa Qyksa esa Nsn djds {kfr igqWpkrh 

gSa] buds fu;a=.k ds fy, DyksjksikbjhQkl ¼0-05 

izfr'kr½ 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djds 

dhVksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

fHk.Mh dh rqM+kbZ 

 fHk.Mh dh Qly dh rqM+kbZ Qwy f[kyus ds ,d 

lIrkg ckn dh tk ldrh gSA dsoy uje Qyksa 

ftuds fljs rksM+us ij ;k eksM+us ij vklkuh ls VwV 

tk;] mUgsa rksM+dj fcØh gsrq iSd djuk pkfg,A 

lkekU;r% 3&4 fnu ds vUrjky ij fHk.Mh ds Qyksa 

dks rksM+uk ykHkdkjh gksrk gSA   

fHk.Mh dh iSfdax ,oa fcØh lqfo/kk

 fHk.Mh ds Qyksa dks Vksdjh ;k IykfLVd ds ØsV esa rg 

yxkdj e.Mh esa fcØh ds fy, ys tkuk pkfg,A 

fHk.Mh ds Qyksa dks cksjs esa Vs<s+ es<+s <ax ls ugha j[kuk 

pkfg,A cksjks esa j[kus ls Qyksa esa nkx ,oa lM+u iSnk 

gksus ls fHk.Mh esa nke esa fxjkoV gksus dh lEHkkouk 

gksrh gS] nke lgh ugha fey ik;sxk] blls gkfu gksus 

dh lEHkkouk cuh jgrh gSA

tuojh 202206



iwokZŒpy [ksrh 07

fepZ ,d rh[kk Qy gS ftldk bLrseky [kkuk cukus 
esa fd;k tkrk gSA Hkkstu dks elkysnkj cukus ds fy, 
bls T;knkrj [kk| inkFkksZa esa ,d ?kVd ds :i esa 
tksM+k tkrk gSA uohure vkadM+ksa ds vuqlkj] Hkkjr 
fepZ mRiknu esa phu] is:] Lisu vkSj esfDldks ds 
ckn 'kh"kZ ij gSA Hkkjrh; fepZ vius rh[ksiu vkSj jax 
ds fy, tkuh tkrh gS] [kkldj vka/kz izns'k ds xqaVwj 
ftys esa mxkbZ tkus okyh fepZA dqN fepZ tks vkdkj 
esa cM+h gksrh gS mUgsa csy fepZ dgk tkrk gS vkSj 
lCth ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSA Hkkjr esa fepZ 
ds dbZ LFkkuh; uke gS tSls yadk] fephZA fepZ dh 
O;olkf;d [ksrh djus ls vf/kd ykHk dek;k tk 
ldrk gSA izk;% lHkh yksx de ;k T;knk ek=k esa 
fepZ dk iz;ksx djrs gSaA vf/kd rh[kh ¼pjijh½] gjh 
;k yky fepZ elkyksa ds :i esa rFkk e/;e pjijh 
yky eksVh fepZ vpkj cukus esa iz;ksx dh tkrh gSA

mUur'khy fdLesa

eqDr ijkfxr

,y-lh-,-&235

bl fdLe ds ikS/ks l?ku] NksVh NksVh xkaBksa okys 
Nkrkuqek gksrs gSa iafDr;ka NksVh] Qy 5&6 lseh yEcs 
uqdhys] xgjs gjs jax ds dkQh pjijs gksrs gSaA blds 
gjs Qyksa dh iSnkokj 75&100 dqaVy rFkk lw[ks Qyksa 
dh 37 dq-@gs- gksrh gSA

dk'kh vueksy&2

bl fdLe ds ikS/ks NksVs gksrs gSa rFkk Qy uhps dh 
rjQ yxrs gSa gjs Qy ds mRiknu ds fy, ;g vPNh 
fdLe gS bl fdLe esa Qyksa dh rqM+kbZ 3&4 ckj esa 
lekIr gks tkrh gSA gjs Qy dk mRiknu 200 dq-
@gs- rFkk lw[ks Qyksa dh iSnkokj 60 dq-@gs- gksrh gSA

*'kks/k Nk=] lCth foKku foHkkx] **'kks/k Nk= Qy foKku foHkkx] ***lg izk/;kid] lCth foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ¼m-iz-½

iwlk Tokyk

bl fdLe ds ikS/ks NksVs >kM+huqek ifRr;ka rFkk Qy 
gyds gjs ¼ihykiu½ jax ds] Qy 10&12 lseh yEcs 
irys rFkk vf/kd pjijs gksrs gSaA bldh iSnkokj 
yxHkx 190 dq-@gs rFkk lw[ks Qyksa dh iSnkokj 
yxHkx 54 dqa-@gs- gksrh gSA

iwlk lnkcgkj

blds ikS/ks lh/ks 60&80 lseh yEcs] ifRr;ka lkekU; 
fdLeksa dh vis{kk vf/kd yEch vkSj pkSM+h gksrh gSA 
Qy 6&14 ds xqPNs esa yxrs gSa rFkk Qy dk fupyk 
fgLlk Åij dh rjQ eqM+k gksrk gSA bl fdLe dh 
eq[; fo'ks"krk ;g gS fd ,d ckj ikS/kk yxk nsus ij 
2&3 o"kksZa rd Qy feyrk gS blds gjs Qyksa dh 
iSnkokj 110&120 dq-@gs- rFkk lw[ks Qyksa dh 
iSnkokj yxHkx 40 dq-@gs gksrh gSA

tokgj fepZ 218

blds Qyksa esa vf/kd pjpjkgr gksrh gS ;g elkys 
ds fy, mi;qDr fdLe gS blds gjs Qyksa dh iSnkokj 
100 dq-@gs- rFkk lw[ks Qyksa dh iSnkokj 30 dq-@gs 
gksrh gSA

ladj fdLesa

rstfLouh

bldh Qfy;k¡ e/;e vkdkj dh rFkk xgjs jax dh 
gksrh gS ;g ,d vf/kd mit nsus okyh fdLe gSA

tyok;q vko';drk,a

fepZ ,d m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; ikS/kk 
gS bldks xeZ] vknzZ ysfdu 'kq"d ekSle ds la;kstu 
dh vko';drk gksrh gSA fodkl ds pj.k ds nkSjku 
xeZ vkSj vknZz ekSle dh vko';drk gksrh gSA 
gkykafd 'kq"d ekSle Qyksa dh ifjiDork ds fy, 

tk;n fepZ dh oSKkfud [ksrh ls ik;sa vf/kdkf/kd ykHk
vfXuos'k ;kno*] vkyksd dqekj** ,oa MkW- th-lh- ;kno***



mi;qDr gksrk gSA fepZ dh o`f) ds fy, 20 fMxzh 
lsfYl;l&25 fMxzh lsfYl;l ds chp dk rkieku 
vkn'kZ rkieku jsat gSA 37 fMxzh ;k blls vf/kd 
gksus ij Qly dk fodkl izHkkfor gksrk gSA blh 
izdkj Hkkjh o"kkZ gksus ij ikS/kk lM+us yxrk gSA Qyus 
dh vof/k ds nkSjku de ueh dh fLFkfr esa Qyh Bhd 
ls fodflr ugha gksrh gSA blfy, Qwy vkSj Qy fxj 
ldrs gSa bldk eryc gS fd mPp rkieku vkSj 
vis{kkd`r de vknZzrk ds Lrj ls Qwy fudy ldrs 
gSa vkSj ;fn fodflr gq, rks Qy cgqr NksVs gksaxsA

Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh

bldh mit ds fy, cyqbZ nkseV ;k nkseV Hkwfe 
mi;qDr gksrh gS ,slh feV~Vh ftldk ih-,p- eku 6 
ls 7-5 ds chp gks [ksrh ds fy, mi;qDr gksrh gSA 
fepZ dks fodkl ds fy, ueh dh vko';drk gksrh 
gSA ;g ik;k x;k gS fd dkyh feV~Vh tks ueh 
cjdjkj j[krh gS] vxj mls ckjkuh Qlyksa ds :i esa 
mxk;k tkrk gS rks og vkn'kZ gksrh gSA bUgsa flafpr 
ifjfLFkfr;ksa esa Qly dks tSo inkFkZ ;qDr vPNh 
ty fudklh okyh jsrhyh nkseV Hkwfe dh 
vko';drk gksrh gSA bUgsa flafpr ifjfLFkfr;ksa esa 
MsYVkbZ feV~Vh esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA mRrjk[kaM 
tSls {ks=ksa esa fepZ dh [ksrh 'kq: djus ls igys feV~Vh 
dks ctjh vkSj eksVs jsr ds lkFk feyk;k tkrk gSA ;g 
vEyh; ;k {kkjh; feV~Vh dks lgu ugha dj ldrkA

fepZ dh [ksrh ds fy, Hkwfe dh 2&3 ckj tqrkbZ dj 
yh tkrh gSA ;fn cht dks lh/ks feV~Vh esa cks;k tkrk 
gS rks bls vafre tqrkbZ ds lkFk fd;k tkrk gSA 
gkykafd tqrkbZ ds le; feV~Vh dks vPNh rjg ls 
dhVk.kqjfgr djuk pkfg, rkfd ikS/kksa dks izHkkfor 
djus okys jksxksa dks jksdk tk ldsA

cqokbZ dk le;

fepZ dks [kjhQ vkSj jch nksuksa Qly ds :i esa 
mxk;k tk ldrk gSA blds vykok bUgsa vU; le; 
esa Hkh yxk;k tkrk gSA [kjhQ Qly ds fy, ebZ ls 

twu] jch Qlyksa ds fy, flracj ls vDVwcj ekg esa 
cqokbZ dh tkrh gSA ;fn bUgsa xzh"edkyhu Qlyksa ds 
:i esa mxk;k tkrk gS rks tuojh&Qjojh ds eghuksa 
esa cht dh cqokbZ dh tkrh gSA

cht dh ek=k

,d gsDVs;j [ksr esa fepZ dh [ksrh ds fy, 200&300 
xzke cht dh vko';drk gksrh gSA

ikS/k'kkyk esa cht dh cqokbZ

fepZ ds cht dh loZizFke ikS/k'kkyk esa cqokbZ djds 
ikS/k rS;kj dj ysrs gSa rRi'pkr ikS/k rS;kj gksus ij 
budk jksiM+ eq[; [ksr esa djrs gSaA cht 'kS¸;k ds 
fy, thoka'k ;qDr feV~Vh dkQh vPNh gksrh gS vr% 
feV~Vh esa xkscj ;k dEiksLV dh [kkn Mkydj vPNh 
izdkj feyk ysaA

LoLFk ikS/ks rS;kj djus ds fy, izfr oxZ ehVj dh nj 
ls 10 xzke MkbZveksfu;k QkLQsV vkSj 1 fdxzk lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn feyk nsa chtksa dks Å¡ph mBh gqbZ 
D;kfj;ksa esa Mkyuk vPNk gksrk gSA

jksi.k ,oa nwjh

tgka rd gks lds fepZ ds ikS/ks dk jksi.k 'kke dks 
djuk pkfg, lkQ ekSle esa /kwi ds le; jksi.k djus 
ls ikS/ks vPNh izdkj ls viuh o`f) ugha dj ikrs gSa 
jksi.k ds ckn ikS/ks dks Qqgkjs ds ek/;e ls lqcg 'kke 
nks rhu fnuksa rd flapkbZ djsaA

[kkn ,oa moZjd

fepZ dh iSnkokj iz;qDr [kkn ,oa moZjd dh ek=k o 
fdLe ij fuHkZj djrh gSA vPNh mit ds fy, 
25&30 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh [kkn rFkk rRo ds 
:i esa 100&120 fdxzk ukbVªkstu 40&60 fdxzk 
QkLQksjl rFkk 30&50 fdxzk iksVk'k izfr gsDVs;j 
dh nj ls iz;ksx djsaA

flapkbZ

ikS/k jksi.k ds rqjar ckn gYdh flapkbZ djuk 
vko';d gS mlds ckn vko';drk vuqlkj flapkbZ 
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djuh pkfg,A Hkkjh o"kkZ vkSj :ds gq, ikuh ds 
ifj.kkeLo:i ikS/ks mdB tkrs gSaA flafpr Qlyksa ds 
ekeys esa vko';drk iM+us ij gh ikuh nsuk pkfg,A 
ckj&ckj ikuh nsus ls Qwyksa dk >M+uk vkSj 
okuLifrd fodkl esa rsth vk,xhA flapkbZ ds fy, 
ikuh dh ek=k] flapkbZ dh la[;k vkSj bldh vko`fÙk 
tyok;q vkSj feV~Vh ds izdkj ij fuHkZj djrh gSA 
;fn fnu ds le; iRrs >M+uk 'kq: gks tk, rks ;g 
ikuh dh vko';drk dk ladsr gSA

var% 'kL; fØ;k,a

flapkbZ djus ds ckn fepZ ds [ksr esa vusd izdkj ds 
[kjirokj mx vkrs gSa vr% le;&le; ij fudkbZ 
djrs jguk pkfg;sA Hkwfe esa gok dk vkxeu lqpk: 
:i ls gksrk jgs blds fy, flapkbZ ds ckn gYdh 
xqM+kbZ djds ikS/ks dh tM+ksa ds ikl feV~Vh p<+k nsaA 
flapkbZ ds nkSjku ;g /;ku j[ksa fd ikuh tM+ksa rd uk 
igqapsA

rqM+kbZ

gjh fepZ ds fy, rqM+kbZ Qy yxus ds ckn 15&20 
fnu ckn dj ldrs gSa ijUrq ;fn lw[kh fepZ ds fy, 
rqM+kbZ djuh gS rks ,d ;k nks ckj gjh fepZ dh rqM+kbZ 
djds fepZ ikS/ks ij gh idus ds fy, NksM+ nh tkrh gS 
vFkok fepZ dh rqM+kbZ fepZ ds bfPNr mi;ksx ds 
vuqlkj dh tkrh gSA filh gqbZ fepZ vkSj lw[kh fepZ 
cukus ds fy, fepZ dk jax xgjk yky gksus ij Qyksa 
dh rqM+kbZ dh tkrh gSA gjh fepZ dks vpkj cukus ds 
fy, rksM+k tkrk gSA gjh fepZ dks 8&10 ckj rksM+k tk 
ldrk gSA tcfd idh gqbZ fepZ dks 5&6 ckj esa rksM+k 
tk ldrk gSA

izeq[k dhV o jksx

fFkzIl

bl dhV ds f'k'kq rFkk o;Ld nksuksa ifRr;ksa ls jl 
pwldj uqdlku igq¡pkrs gSa o;Ld dhV dk ia[k dVk 
QVk gksrk gS ;g dksey gYds ihys Hkwjs jax ds gksrs gSa 
,d eknk 50&60 vaMs nsrh gSA

fu;a=.k

fepZ ds cht dks xmpks ¼70 MCyw-,l-½ 2-5 xzke izfr 
fdxzk cht dh nj ls mipkfjr dj ikS/k'kkyk esa 
cqokbZ djsa eq[; [ksr ij dkufQMksj 200 ,l-,y- dk 
0-3 feyh izfr yhVj ikuh ds lkFk ?kksy cukdj 
fNM+dko djsa bl nok dk iz;ksx Qwy yxus ds 
yxHkx 10 fnu igys can dj nsuk pkfg,A

ihyh ekbV

;g ihys jax dh NksVh ekbV gS bldh ihB ij lQsn 
/kkfj;k gksrh gSaA ;g vkdkj esa bruh NksVh gksrh gS 
tks vklkuh ls fn[kkbZ ugha nsrh blds izdksi gksus ij 
iRrksa esa fldqM+ko vk tkrk gSA

fu;a=.k

Mk;dksQky 18-5 bZ-lh- dk 2-5 feyh dks izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj ;k lYQj /kwy ¼10 izfr'kr 
/kwy½ dk 20&25 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 15 
fnu ds varjky ij fNM+dko izHkkodkjh ik;k x;k 
gSA

'kh"kZej.k jksx

bl jksx esa ikS/ks dk Åijh Hkkx lw[kuk izkjEHk gksrk gS 
vkSj uhps rd lw[krk tkrk gS jksxxzflr ikS/kksa ds 
Qy lM+us yxrs gSaA yky Qyksa ij bldk izHkko 
vf/kd gksrk gSA

izeq[k lq>ko

1-  laLrqr mUur'khy vFkok ladj iztkfr dk gh 
p;u djsaA

2-  le; ls cqokbZ ,oa jksikbZ djsaA

3-  lM+h gq;h xkscj dh [kkn dk mi;ksx djsaA

4-  flapkbZ dbZ ckj ijUrq gYdh djsaA

5-  jksx ,oa dhV ds izdksi dk laHkkfor leL;k ds 
fy, izfrfnu Qly dk fujh{k.k djsa ,oa le; 
ij fu;a=.k djsaA

6-  Qy dh rqM+kbZ le; ij ,oa lko/kkuh iwoZd djsaA



puk ,d nyguh Qly gS bldh cqokÃ jch ds 
ekSle esa djrs gSaA Hkkjr esa pus dh [ksrh eq[; :i ls 
mÙkj çns'k] dukZVd] eè;çns'k] egkjk"Vª] jktLFkku 
rFkk fcgkj esa dh tkrh gSA ns'k ds dqy puk {ks=Qy 
dk yxHkx 90 çfr'kr Hkkx rFkk dqy mRiknu dk 
yxHkx 92 çfr'kr bUgÈ çns'kksa ls çkIr gksrk gSA 
Hkkjr esa pus dh [ksrh 7-54 fefy;u gsDVs;j {ks= esa 
dh tkrh gS] ftlls 7-62 ÇDo-@gs- ds vkSlr eku ls 
5-75 fefy;u Vu mit çkIr gksrh gSA Hkkjr esa 
lcls vfèkd pus dk {ks=Qy ,oa mRiknu okyk 
jkT; eè;çns'k gSA pus dh [ksrh vÇlfpr voLFkk esa 
dh tkrh gSA puk Hkkjr dh lcls egRoiw.kZ nyguh 
Qly gSA pus dks nkyksa dk jktk Hkh dgk tkrk gSA 
iks"kd rRo dh –f"V ls pus ds 100 xzke nkus esa 
vkSlru 21-1 xzke çksVhu] 4-5 xzk- olk] 61-5 xzke  
dkcksZgkbMªsV] 149 fexzk- dSfYl;e] 7-2 fexzk- yksgk] 
0-14 fexzk gksrk gSA bldh ifÙk;ksa esa vkDlsfyd 
vEy ik;k tkrk gS vkSj bldh ifÙk;ksa dk lkx esa Hkh 
ç;ksx djrs gSaA nyguh Qlyksa esa puk dk çeq[k 
LFkku gSA pus ls nky ds vykok vusd çdkj ds 
[kk| inkFkZ cuk; tkrs gS tSls cslu] uedhu vkSj 
cslu ls cus vU; [kk| inkFkZ pus dh nky esa olk 
cgqr de gksrk gS ftlls otu de djus okyksa dks 
T;knk ls T;knk [kkuk pkfg,A

çeq[k dhV ,oa çcaèku

pus dk dVqvk dhV

igpku ,oa gkfu

bl dhV dhlwfM+;ka Hkwjs jax dh gksrh gSaA ;g lawfM+;ka 
fnu esa <syksa ds chp esa Nqih jgrh gSa jkr dks ikSèks dks 
tehu ds Lrj ls dkV dj uqDlku igqprh gSaA ;g 
lwfM+;ka okuLifrd voLFkk esa ,d ;k nks lwfM+;ka çfr 
ehVj ns[kus dks feyrh gSaA

çcUèku& 

Ÿ [ksr ds pkjks rjQ xsans ds Qwy ds ikSèks dks VªSi 

'kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkj çns'k  224229

Øki ds :i esa yxkuk pkfg;sA

Ÿ lqcg ds le; bu dhVksa dks idM+ dj feêh esa 
nok nsuk pkfg;sA

Ÿ dVqvk dhV ds fu;a=.k gsrq DyksjikbjhQkl 20 
izfr*kr 2&5 yhVj ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls 
cqokbZ ls iwoZ feV~Vh esa feyk nsuk pkfg;sA

Ÿ MsYVkesfFkzu 2-8 çfr'kr Ã- lh- dks 400 feyh dk 
600 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM~dko 
djuk pkfg;sA

vèkZdq.Mykdkj dhV ¼lsehywij½

igpku ,oa gkfu

bl dhV dh bfYy;k¡ gjs jax dh gksrh gSa tks ywi 
cukdj pyrh gSaA ;g Qwy vkSj Qyh curs le; 2 
ls 3 bfYy;k¡ çfr ikSèks ij fn[kkÃ nsrh gSaA ;g 
bfYy;k¡ ifÙk;ksa] dkseyVgfu;ksa] dfy;ksa] Qwyksa] ,oa 
Qfy;ksa dks [kkdj uqdlku igqpkrh gSaA

çcUèku

Ÿ xeÊ esa ¼eÃ& twu½ xgjh tqrkÃ djuh pkfg;s

Ÿ le; ij cqokÃ djuh pkfg;s

Ÿ çfrjksèkd çtkfr;k¡ yxuh pkfg;s

Ÿ Qly dh okuLifrd voLFkk esa Vh ¼T½ vkdkj 
dh rhu QqV Åaph 20 NM+h izfr gsDV;sj dh nj ls 
yxk nsuk pkfg;sA nkuk idus dh voLFkk esa bu 
NfM+;ksa dks fudky nsuk pkfg;sA

Ÿ MsYVkesfFkzu 2-8 çfr'kr Ã- lh- dks 400 feyh dk 
600 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko 
djuk pkfg;sA

Qyh csèkd dhV

igpku ,oa gkfu&bl dhV dh bfYy;k¡ gjs o Hkwjs jax 
dh gksrh gSaA ihB ij yEch èkkfj;ka ikÃ tkrh gSaA 

puk ds dhV ,oa mudh lefUor jksdFkke ds mik;
vjfoUn dqekj] fo".kq vksej ,oa iznhi dqekj iVsy
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uotkr bfYy;k¡ çkjEHk esa dksey ifÙk;ksa dks 
[kqjpdj [kkrh gSa rFkk ckn esa cM+hgksuij Qfy;ksa esa 
Nsn cukdj flj dks vUnj dj nkuksa dks [kkrh jgrh 
gSaA

çcUèku

Ÿ tSfod fu;a=.k gsrq djhc 50 çfr'kr Qwy vkus 
ij ,tsfMjsfDVu ¼uhe dk rsy½ 700 feyhyhVj 
çfr gSDVs;j dh nj ls ?kksy cukdj fNMd+ko 
djsaA

Ÿ tuojh&Qjojh ekg ls 5&6 Qsjksesu Vªsi çfr 
gSDVs;j esa yxkuk pkfg;sA Vªsi esa ,d ;k vfèkd 
QyhNsnd dh frrfy;ka ¼nks ls rhu fnu 
yxkrkj½ vkus ij 5&8 fnu ds chp igyk 
fNMd+ko djsaA

Ÿ pus esa Qyh Nsnd dhM+s ds fu;a=.k gsrq yxHkx 
50 çfr'kr Qwy vkus ij ,uihoh 250 ,yÃ ,d 
feyhyhVj nok çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNMd+ko djsaA

Ÿ nwljk fNMd+ko 15 fnu ckn chVh 750 feyh 
yhVj çfr gSDVs;j dh nj ls djsaA

Ÿ rhljk fNMd+ko vko';d gks rks ,uihoh dk 
mi;ksx djsaA

Ÿ jklk;fud fu;a=.k gsrq Qwy vkus ls igys rFkk 
Qyh yxus ds ckn baMksDlhdkcZ 14-5 ,l-lh- 1 
feyhyhVj çfr yhVj ;k ÃekesfDVu csUtks,V 5 
,l-th- 0-5 xzke çfr yhVj esa ?kksy cukdj 
fNMd+ko djsaA

Ÿ vkyw dh Qly esa izeq[k dhV ,oa mudk izcU/ku

ekgw ;k psik dhV

vkyw ds Qly dh MaBy@iRrh dks 40&80 izfr'kr 
rd ;g ok;jl izHkkfor dj nsrk gSA jl pwl ysrk 
gS ftlls c<+okj izHkkfor gksdj :d tkrh gSA

cpko gsrq mik;

feFkkby MsfeVku 25 bZ-lh- ;k feFkkby MkbZ feFkks,V 
25 bZ-lh- ?kksy 0-03 izfr'kr ¼0-03 feyh@yh½ 
cukdj 10&15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA

V~;wcj ekFk

;g dhV dUn esa lqjk[k cukdj ?kql tkrk gS vkSj iwjs 
dUn dks lM+kdj dkyk dj nsrk gSA

cpko gsrq mik;

D;wukyQkl 25 bZ-lh-] 2 izfr'kr ¼2 feyh@yh 
ikuh½ dk fNM+dko djsaA

moZjd izcU/ku

;fn fdlku HkkbZ cqokbZ ls igys [ksr esa u=tu 
@QkLQksjl@iksVk'k ;k lw{e rRo dk mi;ksx ugha 
dj ik;s gS ml fLFkfr esa&

uSuks ;wfj;k 8 feyh@yhVj ikuh esa
uSuks Mh,ih 10 feyh@yhVj ikuh esa
uSuks ,evksih 10 feyh@yhVj ikuh esa
uSuks tsM ,e] lh;w 2 feyh@yhVj ikuh esa

taxyh tkuojksa ls cpko gsrq izcU/ku

Ÿ [ksr ds pkjksa rjQ uku&dVhys tkyhnkj rkj dk 
f?kjko dj nsaA

Ÿ [ksr ds pkjksa rjQ MhVky@fQukby dks :bZ dh 
eksVh ckrh cukdj M.Mh ds Åijh Hkkx ij 
yxkdj Lizs djds yxk nsa vkSj gj rhljs fnu Lizs 
djrs jgsaA

Ÿ taxyh tkuojksa ds xkscj dk ?kksy cukdj Qly 
ds fdukjs esM+ksa okyh Qly ij fNM+dko dj nsaA

Ÿ QkyhMky] ch-,p-lh- /kwy 10 izfr'kr ;k dksbZ 
xU/k okyh nok@ikmMj [ksr ds esM+ ls lVkdj 
pkjksa rjQ fNM+dko dj nsaA

Ÿ euq"; ds vkdkj dk <kapk diM+ksa dk cukdj 
[kM+h Qly ds dbZ txg yxk nsa ;k xkM+ nsaA

fdlku HkkbZ crk;s x;s lq>ko ,oa izcU/ku dks 
viukdj vkyw dh vPNh iSnkokj izkIr dj ldrs gSaA

¼i`"B 01 dk 'ks"k½



xUuk ,d çeq[k O;olkf;d Qly gSA fo"ke 
ifjfLFkfr;ka Hkh xUuk dh Qly dks cgqr vfèkd 
çHkkfor ugÈ dj ikrh bUgh fo'ks"k dkj.kksa ls xUuk 
dh [ksrh vius vki esa lqjf{kr  o ykHk dh [ksrh gSA 
ftles mRikndrk o`f} dh vlhe laHkkouk,a ] 
rduhd o dq'ky lL; çcaèku ds ekè;e ls gh laHko 
gSA lkFk gh fnuks&fnu çns'k esa ÇlpkÃ {ks=Qy esa 
o`f} ds dkj.k u;s xSj&ijEijkxr {ks=Qyksa esa Hkh 
xUuk dh [ksrh dh tk ldrh gSA xUuk] Hkkjr dh 
egRoiw.kZ okf.kfT;d Qlyksa esa ls ,d gS vkSj bl dk 
udnh Qly ds :i esa ,d çeq[k LFkku gSA phuh dk 
eq[; lzksr xUuk gSA Hkkjr nqfu;k esa phuh dk nwljk 
lcls cM+k mRiknd ns'k gSA xUus dh [ksrh cM+h 
la[;k esa yksxksa dks jkstxkj nsrh gS vkSj fons'kh eqæk 
çkIr djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

1- yky lM+u

y{k.k

1-  xUuk yky lM+u jksx dksysVksVªk;de QkYdsVe 
uked QQwan }kjk gksrk gSA

2-  çHkkfor ikSèkksa dh rhljh vkSj pkSFkh ifÙk;k¡ ihyh 
iM+dj lw[kus yxrh gSaA xUuksa dh xkaBksa rFkk 
fNyds ij QQwanh ds chtk.kq fodflr gks tkrs 
gSaA

3-  yky lM+u ls xzflr xUuksa dks QkM+us ij blds 
vkUrfjd Årdksa ij yky jax ds chp esa lQsn 
jax ds èkCcs çrhr gksrs gSaA xUuksa dk iwjk xwnk 
yky Hkwjs QQwan ds èkkxksa ls Hkj tkrk gS lwa?kus ij 
vYdksgy tSlh xUèk vkrh gSA

çcaèku

yky lM+u jksx ftls xUus dk dSalj Hkh dgk tkrk 
gS] blds fu;a=.k dh dksÃ çHkko"kkyh fofèk miyCèk 
ugÈ gSA yky lM+u jksx dk fu;a=.k lesfdr jksx 
çcaèku fofèk;ksa }kjk fd;k tk ldrk gS tks 

fuEufyf[kr gSa%

1-  yky lM+u jksx ls xUus dh vojksèkh fdLeksa tSls 
dks0 89003] dks0 98014] dks0 0118] dks0 0238] 
dks0 0239 ,oa dks0 0124 vkfn dh [ksrh djsa A

2-  bl chekjh dk çlkj jksx xzLr chtksa ds ekè;e 
ls gksrk gS] blfy, chekjh eqä [ksr ls cht dk 
p;u djsaA ;fn fdlh cht VqdM+s dh vk¡[kksa 
rFkk nksuksa f'kjkvksa esa ykyh gks rks ,sls cht dh 
fctkÃ uk djsaA

3-  cht ds fy, mi;qä xUus dks ue xeZ 'kksèku 
e'khu ls 54 fMxzh ls0 ij 1 ?k.Vk rd 
mipkfjr djsaA

4-  cht xUuk dks dkcsZUM+kfte 1 xzke çfr yh0 ds 
?kksy esa cht 'kksèku dj fQj fctkÃ djsaA

5-  jksx xzLr Qly dh isM+h uk j[ksaA

6-  xUuk ds ckn èkku rFkk gjh [kkn dk Qly pØ 
viuk,aA

7-  o"kkZ ds ekSle esa chekjh dk çlkj rsth ls gksrk 
gS blfy, jksx xzLr Qly ds [ksrksa dh esM+ 
cUnh djsaA

8-  jksx xzLr xUus ds xqPNksa dks [ksr ls fudkydj
0-1 izfr'kr dkcsZUM+kfte dk ?kksy MkysaA

2- xUus dk mdBk jksx

y{.k

1-  mdBk jksx QQw¡nh }kjk fodflr gksrk gSA

2-  bl jksx ds chtk.kq xUus esa gksus okys fdlh 
çdkj dh {kfr tSls tM+ fNæd] nhed] lw=—fe 
vkfn tSfod rFkk vtSfod dkj.kksa tSls lw[ks dh 
fLFkfr] ty Hkjko vkfn ekè;eksa ls bl jksx dk 
laØe.k c<+rk gS A

3-  bl jksx ds y{k.k ekulwu rFkk ekulwu ds ckn 
ifjyf{kr gksrs gSaA

xUus ds çeq[k jksx ,oa mudk mipkj
jkgqy Çlg jk?kqoa'kh*] M‚ gsear dqekj Çlg** ,oa vfHk"ksd Çlg*

*'kksèk Nk= ,oa **lg çkè;kid ¼ikni jksx foHkkx½] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229
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4-  xzLr xUuksa ds vkarfjd Årdksa esa ykfyek;qä 
Hkwjs LFkku cu tkrs gSaA

5-  ikSèks ds xksc dh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj <hyh gks 
tkrh gSa vkSj lw[k tkrh gSaA

6-  jksx xzLr xUuksa dh c<+okj :d tkrh gS rFkk 
xUuksa dh iksfj;ka fldqM+ tkrh gSaA

7-  xUus gYds gks tkrs gSa rFkk QkM+dj fujh{k.k 
djus ij vkUrfjd Hkkx [kks[kys gks tkrs gSa tks 
uksdkdkj çrhr gksrs gSaA

8-  xzLr xUuksa esa vadqj.k dh {kerk lekIr gks tkrh 
gS] mit rFkk phuh ds ijrs esa dkQh deh vk 
tkrh gSA

çcaèku

1-  jksx xzLr xUuksa dk cht :i~ esa ç;ksx u djsaA

2-  cht xUus dk 'kksèku dkcsZUMkfte ¼0-2%½ cksfjd 
,flM ¼0-2%½ ;k cksfjd ,flM ¼0-2%½ 
Vªk;dksxzkek fofjMh ds ?kksy esa 10 feuV rd 
djds fctkÃ djus ls bl chekjh dh jksdFkke 
dh tkrh gSA

3-  xUus dh fctkÃ ds le; dwM+ksa esa fcNk, x;s 
cht VqdM+ksa ij Dyksjik;jhQk¡l 20 Ã0lh0 dh 
2 yh0 ;k bfeMkDyksfçM 17-8 çfr'kr 
dhVuk'kh dh 500 fe0yh0 ek=k çfr ,dM+ dk 
350&400 yh0 ikuh esa ?kksy cukdj gtkjs dh 
lgk;rk ls fxjkdj feêh ls <d nsaA

4-  twu ekg ds vkf[kjh lIrkg esa ¶;wjkM‚u
3 çfr'kr nkusnkj dhVuk'kh dh 13 fdxzk 
ek=k@,dM+ dh nj ls vkSj uhe dsd 1-5&2-0 
dq0 çfr ,dM+ dh nj ls Mkydj feêh p<+k nsus 
ls bl jksx dk çdksi de gksrk gSA

5-  vxLr ekg ds igys lIrkg esa fDoukyQk¡l 25 
Ã0lh0 dh 2 yh0 çfr ,dM+ ds ?kksy dk ikSèkksa 
dh tM+ ds ikl gtkjs dh lgk;rk ls fNM+dko 
djsaA tM+ fNæd dhV dh jksdFkke dj chekjh 
ds çlkj dks de fd;k tk ldrk gSA

6-  lw[ks dh n'kk esa tM+ fNæd dk çdksi c<+ tkrk 
gS vr%] eÃ&twu ds eghusa esa yxkrkj ÇlpkÃ 

djuh pkfg,A

7-  xUuk ds lkFk I;kt] yglqu rFkk èkfu;k dh 
vUr% Qly ysus ls bl jksx dk çdksi de gksrk 
gSA

8-  èkku&xUuk dk Qly pØ Hkh bl jksx ds 
chtk.kq dks iuius ugÈ nsrk gSA

3- daMqok

1-  mÙkjh Hkkjr esa daMqok xUus dh isM+h Qly dk 
,d xkS.k jksx gSA

2-  bl jksx ls xzLr ikSèkksa dh xksc ls pkcqd leku 
lajpuk fudyrh gS ftlesa dkys jax ds chtk.kq 
pk¡nh jax dh f>Yyh esa Hkjs gksrs gSaA

3-  xzflr ikSèkksa ls dYyksa dk QqVko gks tkrk gS tks 
ckSus jg tkrs gSaA

çcaèku

1-  bl jksx ls vojksèkh xUuk fdLeksa dh [ksrh djsa 
rFkk jksxxzLr Qly ls cht ugÈ ysaA

2-  xUuksa esa cus pkcqd dks fn[kkÃ nsrs gh dkVdj 
u"V dj nsa vU;Fkk blesa mifLFkr chtk.kq 
mM+dj vU; ikSèkksa dks Hkh loafer dj nsus esa 
lQy gks tk,axsA

3-  cht xUuk dks 50 fMxzh ls0 ue xeZ 'kksèku 
e'khu esa 1 ?k.Vs rd j[kus ds mijkUr csysVkWu   
0-1% ls cht 'kksèku dj fctkÃ djsaA

4- iksDgk cksb±x

1-  ;g xUus dh ,d xkS.k chekjh gS tks ok;qtfur 
QQwan ls çlkfjr gksrh gSA

2-  bl jksx dk y{k.k twu&tqykÃ ekg esa gksrk gS A 
jksx xzLr ikSèkksa ds xksc dh Åijh iÙkh;k¡ vkil 
esa my>h gqÃ gksrh gSa] tks ckn dh voLFkk esa 
fdukjs ls dVrh tkrh gSa vkSj xUus dh xksc 
iryh yEch gks tkrh gS rFkk NksVh&2 ,d ;k nks 
iÙkh;k¡ gh yxh gksrh gSaA

3-  vUr esa xUus dh xksc dh c<+okj okyk vxz Hkkx 
ej tkrk gS vkSj lM+us tSls xaèk vkrh gSA

¼'ks"k i`"B 18 ij½



—f"k ,oa ml ij vkèkkfjr O;olk; Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk ds jh<+ gSA ns[kk tk; rks fnu çfrfnu 
—f"k ;ksX; Hkwfe fldqM+rh tk jgh gS] vr% ges ,sls 
[ksrh dh vko';drk gS] tks çk—frd lalkèkuksa dh 
n{krk esa c`f) ds lkFk&lkFk fdlku dh jkstejkZ dh 
t:jrksa dks iwjk dj lds ,oa ifjokj ds lHkh lnL;ksa 
dks jkstxkj ds volj çnku dj ldsA bu 
ifjfLFkfr;ksa esa cgqmís'kh; —f"k ekMy ;k lesfdr 
[ksrh gh lekèkku gSA  

lesfdr —f"k i)fr [ksrh dh ,d ,slh foèkk gSA 
ftlesa Qly mRiknu ds lkFk&lkFk vU; lg 
O;olk; tSls& i'kqikyu] dqôqV ikyu] eèkq&eD[kh 
ikyu] js'ke ikyu] eNyh ikyu] lCth mRiknu] 
QyksRiknu] e'k:e mRiknu] dEiksLV mRiknu] 
ck;ks xSl vkSj lkSj ÅtkZ mRiknu ,d LFkku ij ,d 
lkFk djrs gaSA lesfdr —f"k i)fr esa [ksrh ds ,d 
vo;o ls çkIr vo'ks"k dk mi;ksx nwljs vo;o dh 
mRikndrk c<+us esa fd;k tkrk gS tSls i'kqvksa ls 
çkIr xkscj dk mi;ksx xkscj xSl] eNyh mRiknu] 
daiksLV vkSj oeÊdEiksLV vkfn cukus esa fd;k tkrk 
gSA oSfÜod çfrLièkkZ esa fVdus ds fy, —f"k dks 
ykHkdkjh O;olk; cukus ds fy, rFkk mRiknu 
ykxr esa deh ykus esa lesfdr —f"k i)fr lgk;d 
gSA    

lesfdr —f"k i)fr ds mís'; %&

Ÿ fdlkuksa dh vk; nks xquk djukA 

Ÿ e`nk lqèkkj ds lkFk lkFk ty ,oa Hkwfe dh moZjrk 
n{krk dks c<+kukA  

Ÿ NksVs fdlkuksa ds fy, ykHknk;d ,oa vuqdwy 

*'kksèk Nk= ,oa **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼'kL; foKku foHkkx½] vkpk;Z ujsUænso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ksè;k ¼måçå½

cgqmís'kh; —f"k ekMy dk fodkl djukA  

Ÿ çfr bdkÃ mRiknu ykxr esa deh ykukA 

Ÿ fdlkuksa esa lkgHkkfxrk ds Hkko tkx`r djukA  

Ÿ rduhdh Kku dks lkekftd mRFkku ds fy, 
mi;ksx esa ykukA  

Ÿ efgykvksa dks vkRefuHkZj cukukA  

Ÿ 'kksèk dk;ZØeksa dks c<+kok nsukA 

lesfdr —f"k i)fr dh fo'ks"krk %&

Ÿ bl i)fr esa ,d ?kVd nwljs ?kVd dh 
vko';drk dks iwjk djrk jgrk gSA  

Ÿ de ykxr es o"kZ Hkj mRikndrk c<+rh jgrh gSA

Ÿ cktkj ij fuHkZjrk de gks tkrh gSA 

Ÿ ldy mRikndrk esa c`f) ds lkFk lkFk ykxr 
ewY; de gks tkrk gSA 

Ÿ ikjaifjd [ksrh dh vis{kk o"kZ Hkj fujarj :i ls 
vk; gksrh jgrh gSA 

lesfdr ç.kkyh ds ?kVdksa dk fooj.k 

i'kqikyu

bles fdlku viuh vk; ds fglkc ls fuos'k dj 
ldrs gSA xk;] HkSal ds vfrfjä  cdjh] HksaM] 
[kjxks'k dk ikyu Hkh lkFk lkFk fd;k tk ldrk gSA 
bl ?kVd ls mRiUu xkscj vkSj ew= eRL; ikyu ,oa 
oeÊ dEiksLV cukus es cgqr lgk;rk djrs gS ,oa 
ykxr de dj nsrs gSA 

eRL; ikyu

;g lesfdr ç.kkyh dk eq[; ?kVd gSA blds fy, 
,d rkykc dh vko';drk gksrh gS] tks fd cgqr 

lesfdr [ksrh % le; dh ekax
dqynhi Çlg* ,oa M‚ jke çrki Çlg**
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NksVk uk gksA fdlku HkkÃ rkykc esa rhu çdkj dh 
eNfy;ksa dk ikyu dj ldrs gSA igyh tks lrg 
ij jgrh gS] nwljh tks eè; ty esa jgrh gS ,oa 
rhljh tks xgjs ty esa jgrh gSA cgqmís'kh; —f"k 
ekMy esa eNyh ikyu yxHkx 10 çfr'kr {ks=Qy 
ds rkykc esa fd;k tk ldrk gSA 

dqôqV ikyu

blls o"kZ Hkj vkenuh gksrh jgrh gSA blesa fdlku 

HkkÃ eqxÊ] cr[k] cVsj vkfn dk ikyu dj ldrs gSA 

;g ?kVd eNyh ikyu esa cgqr gh lg;ksxh Hkwfedk 

fuHkkrk gS rFkk eRL; ?kVd dh ykxr dks 25&40 

çfr'kr rd de dj nsrk gSA  

Qly

ekSle vkèkkfjr Qly tSls èkku] xsgwa] eôk] cktjk 

bR;kfn vUu gsrq mxkrs  gSA yxHkx 10 ls 40 

çfr'kr {ks=Qy esa èkku&xsgw a] eDdk&xsgw a] 

lks;kchu&eôk] vjgj&ljlksa&edpjh bR;kfn 

Qly pØ yxkdj equkQk dek;k tk ldrk gS vkSj 

;g i'kqikyu dh ykxr dks Hkh de dj nsrk gSA 

pkjk mRiknu

lesfdr —f"k i)fr esa  lfEefyr cM+s i'kqvks dh o"kZ 

Hkj gjs pkjs dh iwÆr djus ds fy, yxHkx 15 ls 20 

çfr'kr {ks=Qy esa cjlhe] tÃ] eôk] cktjk] pjh 

bR;kfn mxk ldrs gS] ftlls o"kZ Hkj pkjs dh 

miyCèkrk cuh jgsA pkjs dh Qlyksa dks bl çdkj 

Øe esa yxk;k tkrk gS rkfd gjs pkjs dh lky Hkj 

deh u gksus ik;sA

dEiksLV [kkn dk mRiknu 

fdlku HkkÃ xk; vkSj HkSl ds xkscj ls dEiksLV 

cukdj i'kqikyu ds ?kVd dks vkSj Hkh ykHkdkjh cuk 

ldrs gSA NksVs&NksVs dEiksLV ;wfuV cuk dj muesa 

dspq, dh enn ls cgqr gh ykHkdkjh [kkn cukÃ tk 

ldrh gS] ftldk tSfod [ksrh esa mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS vkSj bls egaxs nkeksa es cspk tk ldrk gSA  

e'k:e mRiknu

;g ,d cgqr gh ykHkdkjh O;olk; gSA vxj ge bls 

lesfdr [ksrh esa 'kkfey djrs gS rks çcaèku ij vkus 

okyh ykxr dks 50 çfr'kr rd de fd;k tk 

ldrk gSA fdlku HkkÃ e'k:e mRiknu djds nks  

xqus ls ysdj rhu xqus rd vfèkd ykHk dek ldrsa 

gSA   

'kkd] lfCt;ka ,oa ckxokuh

blds varxZr lfCt;ka] Qy ,oa Qwyksa dh [ksrh dj 

ldrs gS] tSls VekVj] cSxu] ijoy] fepZ] ftehdan] 

[khjk] QwyxksHkh] ÇHkMh] vnjd bR;kfn dh [ksrh dj 

ldrs gSA cktkj esa lfCt;ksa dh ekax vkSj dher dks 

è;ku esa j[krs gq, bUgs mfpr le; ij yxk;k tkrk 

gSA Qyksa dh ckr dh tk;s rks lcls vPNk mnkgj.k 

dsyk vkSj ve:n gSA bu Qyksa ds vykok dksÃ Hkh 

Qy vFkok vkS"kèkh; ikSèkksa dks Hkh fdlku HkkÃ 

p;fur dj ldrs gSA Qwyksa dh [ksrh djds vfrfjä 

dekÃ dh tk ldrh gSA jch ds ekSle es xsank vkSj 

XysfM;ksyl dks yxk ldrsa gSA xqykc ds ikSèks 

yxkdj mldh Qly çkIr dh tk ldrh gSA Qwyksa 

dh D;kfj;k¡ rkykc ds fdukjs ,oa ikuh okyh txg 

esa gh yxkuk pkfg,A       

js'ke ikyu

rkykc ds fdukjs 2&3 ykbuksa esa lgrwr ds isM+ 

yxkdj muij js'ke dhV ls js'ke ikyu fd;k tk 

ldrk gSA bl çdkj ds js'ke ikyu esa vyx ls 

ns[kHkky dh t:jr ugÈ iM+rh gSA 

lkSj ÅtkZ mRiknu



[kkyh iM+s LFkku ;k i'kq ckM+ksa vkSj dqôqV bdkÃ ds 

Åij lkSj ÅtkZ ds IykaV yxk dj fctyh ds [kpZ 

dks cpk;k tk ldrk gS vkSj vfrfjä gksus ij bls 

vkl ikl ds ?kjksa esa Hkstk tk ldrk ftlls vkenuh 

Hkh gks ldrh gSA 

ge lesfdr ç.kkyh dks fodflr dSls djsa \

lkekU;r% tks Hkwfe de mitkÅ gks mldk mi;ksx 

rkykc cukus es djuk pkfg,A p;fur tehu ij 

,d eè;e vkdkj dk rkykc cuok ysaA rkykc dks 

pwus ls mipkfjr djus ds ckn mlesa ikuh Hkj nsaA 

tc rd rkykc rS;kj gks lkFk lkFk i'kqikyu] dqôqV 

ikyu] ckxokuh] e'k:e] js'ke ikyu ,oa vU; 

?kVdksa dk mfpr LFkku fuèkkZfjr dj ysuk pkfg,A  

i'kqikyu ?kVd ds fy, rkykc ls FkksM+h nwjh ij i'kq 

¼xk;] HkSal] cdjh] HksM+ o [kjxks'k bR;kfn½ ?kj cuk,a 

ftlds xkscj dk ,d fgLlk lhèks rkykc esa fxjsA 

blds fy, ey] ew= dks iôh ukyh ds }kjk fnu esa 

dqN le; ds fy, lhèks rkykc esa [kksy ldrs gSA 

i'kqvks ds xkscj dk mi;ksx dEiksLV vkSj 

oeÊdEiksLV cukus es fd;k tkrk gSA  

dqôqV ikyu ds fy, rkykc ds ,d fdukjs dqôqV 

vkokl cuk ysa ftldk T;knk fgLlk rkykc ds Åij 

fVdk gksxk vkSj blds Q'kZ esa tkyh yxok nsaA dqôqV 

ikyu ls fudys gq;s ey ,oa vif'k"V inkFkZ rkykc 

esa gh fxjus ls eNyh ikyu dk [kpZ cgqr de gks 

tkrk gSA ;g vif'k"V eNfy;ksa ds fy, vkgkj dk 

dke djrk gSA yw] lnZ gokvksa ,oa èkwi ls cpkus ds 

fy, mfpr çcaèk gksuk pkfg,A

ckxokuh ?kVd ds varxZr fdlku HkkÃ fofHkUu çdkj 

dh lfCt;ksa] Qwyksa ,oa  Qyksa ds ikSèks@isM+ bR;kfn 

yxk ldrs gSA tSls rkykc ds fdukjs nks iafä;ksa esa 

ve:n] uhcw] lgtu vkSj djkSank bR;kfn ds isM+ 

yxk nsa vkSj chp esa cph gqÃ txg ij lfCt;ksa dh 

[ksrh ekSle ,oa ekax ds vuq:i dj ldrs gSA blh 

çdkj dsys dh Hkh dÃ iafä;k¡ yxkdj chp esa [kkyh 

txg ij gYnh vkSj vnjd bR;kfn lfCt;ksa dh 

[ksrh dj ldrs gSA 

pkjs dh vkiwÆr lqfuf'pr djus ds fy, tehu ds 

,d fuf'pr HkwHkkx ij ¼i'kqvksa dh la[;k ds fglkc 

ls½ pkjs dh [ksrh djuk pkfg, ftlesa ekSle ds 

vuqlkj gjs pkjs okyh Qlysa yxk,aA pkjs esa cjlhe] 

eôk] Tokj] pkjh] tÃ bR;kfn dh cqvkÃ dj ldrs 

gSA bldk ykHk ;g gksxk fd o"kZ Hkj pkjs dh deh 

ugÈ gksxh vkSj i'kqvksa dks iwjs o"kZ gjk pkjk feyrk 

jgsxkA fdlku HkkÃ gks lds rks pkjs dks lkbyst ds 

:i esa HkaMkfjr Hkh dj ldrs gSA 

lkoèkkfu;k¡ @ è;ku j[kus ;ksX; ckrsa  

Ÿ ,d ckj esa lkjk fuos'k u djs] pj.kc) rjhdk 

viuk,aA 

Ÿ rkykc dk çfrfnu fujh{k.k djs vkSj le; ij 

rkykc dh lQkÃ Hkh djokrs jgsaA 

Ÿ lHkh i'kqvksa dh ,d lkFk [kjhnkjh u djsA 

Ÿ i'kqvks ds ?kj dh lkQ lQkÃ le;&le; ij 

djrs jgsaA 

Ÿ pkjs dh miyCèkrk cuh jgs blds fy, ekSle ds 

vuqlkj gjs pkjs okyh Qlysa yxk,aA 

Ÿ i'kqfpfdRld ,oa —f"k fo'ks"kK ls le;&le; 

ij lykg ysrs jgsA 

Ÿ 'kkd&lfCt;ksa ,oa Qynkj isM+ksa dks le; le; 

ij cnyrs jgsA 

Ÿ cktkj ewY; ds fglkc ls viuh ykxr dk le; 

le; ij vkdyu djrs jgsaA
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iks"k.k okfVdk ;k jlksbZ ?kj ;k fQj x`g okfVdk ml 
okfVdk dks dgk tkrk gS tks ?kj ds vxy&cxy esa 
?kj ds vkaxu esa ,slh [kqyh txg ij gksrh gS tgka 
ikfjokfjd Je ls ifjokj ds bLrseky gsrq fofHkUu 
ekSleksa esa ekSleh Qy rFkk fofHkUu lfCt;ka mxk;h 
tkrh gSaA

Hkkjr o"kZ esa izfr O;fDr Qy ,oa lCth dh miyC/krk 
vU; ns'kksa ls dkQh de gSA Hkkjrh; fpfdRlk 
vuqla/kku ifj"kn ds vuqlkj izfr O;fDr dh Qy 
mi;ksx dh vko';drk 120 xzke rFkk lCth dh 300 
xzke dh laLrqfr dh x;h gSA lCth dh 300 xzke 
ek=k esa 125 xzke gjh iRrh okyh lCth 100 xzke 
dUn okyh rFkk 75 xzke vU; lfCt;ksa ls iwjh dh 
tkuh pkfg,A gekjs ns'k esa Qyksa ,oa lCth dh 
miyC/krk izfr O;fDr Øe'k% 80 xzke rFkk 130 xzke 
gSA fu;fer :i ls Qyksa o lfCt;ksa ds lsou ls 
foVkfeu ,oa [kfut rRoksa dh deh dks nwj fd;k tk 
ldrk gSA Qyksa ,oa lfCt;ksa esa foVkfeu ,] oh] lh 
yksgk dSfY'k;e rFkk Qksfyd] ,flM tSls vkko';d 
iks"kd rRo feyrs gSaA ftu fdlku HkkbZ;ksa ds ?kj ds 
vkl&ikl [kkyh tehu gks og x`g okfVdk LFkkfir 
dj fcuk vf/kd esgur ;k /ku [kpZ fd;s o"kZ Hkj 
vius mi;ksx ds fy, ekSleh] Qy] lfCt;ksa dk 
mRiknu dj ldrs gSaA bl x`g okfVdk esa ekSleh 
Qwyksa dks mxkdj ?kj ds vkl&ikl ds okrkoj.k dks 
Hkh lqUnj cuk;k tk ldrk gSA

x`g okfVdk ls ykHk

1-  ?kj ds vkl&ikl csdkj [kkyh iM+h Hkwfe dk 
leqfpr mi;ksx gksrk gS ogka xUnxh ugha jgrh 
vkSj ?kj ds xUns ikuh dks Qy lfCt;ksa ds ikS/kksa 
dks lhapus ds dke esa yk;k tk ldrk gSA

2-  ifjokj ds lnL;ksa ds [kkyh le; dk lnqi;ksx 

*fo-o-fo- izlkj oSKkfud] **lL; oSKkfud] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

x`g okfVdk ds dk;kZsa esa gksrk gSA ftlls LoLFk 
jgus gsrq 'kkjhfjd Je Hkh gks tkrk gSA

3-  ifjokj ds lnL;ksa esa Qy ,oa lCth Lo;a iSnk 
dj mi;ksx djus dh izo`fÙk c<+rh gSA rkth 
lfCt;ksa esa foVkfeu o [kfut rRoksa dh iwfrZ 
gksrh gSA ftlls 'kjhj LoLFk ,oa fujksx jgrk 
gSA

4-  detksj fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr ,oa LokLF; 
esa lq/kkj jgrk gSA

5-  cPpksa] fd'kksfj;ksa] xHkZorh o nw/k fiykrh ek¡ esa 
dqiks"k.k dh leL;k dk lek/kku djkrk gSA

6-  vklikl ds okrkoj.k dks 'kq) j[krk gSA

ekSleh lCth

xehZ dh lCth dh [ksrh

1- [khjk  2- djsyk
3- ykSdh  4- fHk.Mh
5- rjksbZ  6- ikyd
7- pqdUnj  8- vjoh
9- ijoy

cjlkr dh lfCt;k¡

1- yrk okyh lfCt;k¡ 2- yksfo;k
3- djsyk  4- VekVj
5- cSaxu  6- ykSdh
7- dn~nw  8- ewyh
9- pkSdkbZ

B.Mh ekSle dh lCth

1- vkyw   2- cSaxu
3- ikyd   4- jktek
5- iRrk xksHkh  6- f'keyk fepZ
7- QwyxksHkh  8- ewyh
9- lCth eVj  10- xktj

iks"k.k okfVdk dqiks"k.k nwj djus dk tfj;k
MkW- js[kk ,oa MkW- lkSjHk oekZ



11- yglqu 12- ?kqb;ka
13- I;kt  14- 'kdjdUnh
15- czksdyh

x`g okfVdk dh LFkkiuk

x`g okfVdk dh ;kstuk cukrs le; ifjokj ds 
lnL;ksa dh la[;k rFkk ?kj ds vkl&ikl Hkwfe dh 
miyC/krk ds vk/kkj ij 50 xq.kk 20 ehVj] 30 xq.kk 
10 ehVj {ks= esa x`g okfVdk LFkkfir dh tk ldrh 
gSA ftuds ikl tehu de gks mUgsa vius vkaxu esa 
;k ?kj ds njokts ij iihrk] ve:n ds o`{k ds 
nks&nks ikS/ks rFkk /kfu;k] iqnhuk] ikyd rFkk cSaxu] 
VekVj bR;kfn dh dqN D;kfj;ka yxk ysuh pkfg,A

5&6 lnL;ksa okys ifjokj ds fy, 30 xq.kk 15 ehVj 
{ks= dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA ftlls o"kZ Hkj 
Qy rFkk lCth izkIr dh tk ldrh gSA ftlls o"kZ 
Hkj Qy rFkk lCth izkIr dh tk ldsA

lfCt;ksa dk ,d o"khZ; Qly pØ

IykV la-  1- fHk.Mh $ ikyd $ ykSdh
  2- VekVj $ I;kt $ dn~nw
  3- /kfu;k $ fepZ $ rjksbZ
  4- cSaxu $ pqdUnj $ yksfc;k
  5- fpfpMk $ iRrk xksHkh $ lse
  6- fV.Mk $ xktj $ pkSykbZ
  7- lwju $ lCth eVj $ vjoh
  8- ewyh $ f'keyk fepZ $ djsyk

4-  vxzHkkx ds lM+ tkus ds mijkUr vxy&cxy 
dh vk¡[k esa QqVko gks tkrk gSA

çcaèku

1-  iksDgk cksb±x ls jksdFkke mlls vojksèkh fdLeksa 
dh [ksrh }kjk fd;k tk ldrk gSA

2-  bl chekjh ds y{k.k ifjyf{kr gksus ij 
dkcsZUM+kfte ¼1 xzke@yh0 ikuh½ ;k d‚ij 
vksDlhDyksjkbM ¼2 xzke@yh0 ikuh½ ;k 
eSadksatsc ¼3 xzke@yh0 ikuh½ ds lkFk Qly ij 
fNM+dko dj bl chekjh ds foLrkj dks de 
fd;k tk ldrk gSA

fo"kk.kq vkSj Qk;VeksIyktek tfur jksx

1- xUuk ekstSd

1-  ;g chekjh fo"kk.kq vkSj Qk;VksIykTek ds }kjk 
gksrh gS rFkk lØfer chtksa }kjk bldk çlkj 
gksrk gSA

2-  bl jksx ls xzLr ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij gYds jax 
ds pdrs çrhr gksrs gSaA

2- ?klSyk jksx

1-  xUus dk ?klSyk jksx Qk;VksIykTek tfur gS 
rFkk loafer cht ls QSyrk gSA

2-  bl jksx ls xzflr ikSèkksa esa dYyksa dk QqVko cM+k 
gh ?kuk lQsn dkxth ifÙk;ksa ds lkFk gksrk gSA

3-  blls xzLr xUus dh iksfj;k¡ NksVh jg tkrh gSaA 
ftuls fey ;ksX; xUuksa dk fuekZ.k ugÈ gksrk gSA

3- xUus dk ihr i= jksx

1-  ;g chekjh fo"kk.kq tfur gS rFkk lØfer chtksa 
rFkk ek¡gw }kjk QSyrh gS A

2-  bl jksx ls xzLr ikSèkksa dh eè; ukM+h ihyh 
jaxghu çrhr gksrh gS rFkk ifÙk;k¡ vxzHkkx ls 
eè;ukM+h ds lkekukUrj lw[krh pyh tkrh gSA

çcaèku

misf{kr Qly rFkk rhu&Vk;j cht ulZjh 
¼çkFkfed cht ulZjh] nwljs Øe dh cht ulZjh ,oa 
O;olkf;d cht ulZjh½ dk;ZØe dks uk viukus ij 
bldk çdksi gksrk gS A bldks fu;af=r djus ds fy, 
dksÃ jksxuk'kh jlk;u miyCèk ugÈ gS] fQj Hkh blds 
çlkj dks fuEu fofèk;ksa }kjk jksdk tk ldrk gSA

1-  [krs  e as ik; s tku s oky s xfz lr ikèS kk as dk s u"V dj nAas

2-  jksx xzLr Qly ls isM+h uk ysaA

3-  rhu&Vk;j cht ulZjh dk;ZØe viuk;saA

4-  [krs  e as ik; s tku s oky s xfz lr ikèS kk as dk s u"V dj nAas

¼i`"B 13 dk 'ks"k½
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i'kqvksa dks thfor jgus] o`f) ,oa mRiknu ds fy, 
pkjk nkuk t:jh gS A blds fy, ;g vko';d gS fd 
i'kq dks larqfyr vkgkj fn;k tk;A larqfyr vkgkj 
u feyus ls i'kqvksa dh mRiknu {kerk esa deh vk 
tkrh gS ,oa vusd chekfj;ksa ls xzflr gksus dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gSA vko';drk ls vf/kd vkgkj 
f[kykus ls vkgkj dk vf/kdka'k Hkkx fcuk ips gh 
xkscj vkSj is'kkc ds }kjk 'kjhj ls ckgj fudy tkrk 
gSA blfy, larqfyr vkgkj vkfFkZd n`f"Vdks.k ls 
ije vko';d gSA eq[; :i ls vkgkj fuEufyf[kr 
çdkj ds gksrs gSaA 

fuokZg vkgkj % 

pkjs dh og ek=k tks fdlh i'kq dks dsoy mldh 
'kjhj j{kk gsrq nh tkrh gS fuokZg vkgkj dgykrh gSA 

o`f) ;k mRiknd vkgkj %

;g vkgkj dh og ek=k gS tks ,d i'kq dks mRiknu 
dk;Z vFkok o`f) ds fy, fuokZg vkgkj ds vykok 
vyx ls nh tkrh gSA

larqfyr vkgkj % 

larqfyr vkgkj og vkgkj gS ftlesa ,d i'kq dh 
leLr vko';drkvksa dh iwfrZ djus rFkk mls LoLFk 
j[kus ds fy, lHkh vko';d iks"kd rRo Bhd 
vuqikr ,oa mfpr ek=k esa ekStwn gksa] ,sls vkgkj dks 
larqfyr vkgkj dgrs gSa A 

Ik'kqvksa dks vkgkj f[kykuk@O;oLFkk%

i'kqvksa dks vkgkj f[kykrs le; ;k vkgkj dh x.kuk 
djrs le; fuEu çeq[k ckrksa dk fo'ks'k /;ku j[kuk 
pkfg,A

Ÿ i'kqvksa dks tks Hkh vkgkj fn;k tk; og LoPN] 

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼Ik”kq foKku½] ds-oh-ds-] dBkSjk] vesBh] 
**izk/;kid @fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼Ik”kq foKku½] izlkj funs”kky; vk-u-ns-d`-,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k]
***ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ds-oh-ds-] dBkSjk] vesBh

larqfyr] Lokfn"V] lqikP;] ikSf"Vd rFkk lLrk 
gksuk pkfg,A ikSf"Vd rRo esa çksVhu] olk] 
dkcksZgkbMªsV] [kfut yo.k] ty ,oa foVkfeUl 
vkrs gSa ftudh vkgkj esa i;kZIr ek=k gksuh 
vko';d gSA 

Ÿ i'kqvksa dh vko';drkuqlkj vkgkj dk fuèkkZj.k 
djuk pkfg,A

Ÿ i'kq dks fuR; fu;fer le; ij fuf'pr ek=k esa 
vkgkj nsuk pkfg,A nks vkgkj ds chp esa de ls 
de 8 ?kaVs dk vUrj gksuk pkfg, rFkk ukan esa 
FkksM+k&FkksM+k dÃ ckj esa vko';drkuqlkj pkjk 
Mkyuk pkfg,A 

Ÿ i'kq dh [kqjkd esa Hkwlk] gjk pkjk rFkk nkus dk 
feJ.k 'kkfey gksuk pkfg, ftlls mudh 
vko';drkuqlkj lHkh iks"kd rRo miyCèk gks 
ldsA

Ÿ vkgkj dks :fpdj cukus ds fy, pkjs dks 
dkVdj rFkk nkus dks fHkxksdj f[kykuk pkfg,A 

Ÿ jk'ku esa ,dk,d ifjorZu u djds èkhjs&èkhjs 
cnyuk pkfg, ftlls fd i'kqvksa dh Hkkstu 
ç.kkyh ij dqçHkko u iM+sA 

Ÿ gjk pkjk jlhyk rFkk vPNs iks"kd rRo okyk 
gksuk pkfg,A gjs pkjs dh dVkÃ iq"ikoLFkk esa 
djuh pkfg, D;ksafd bl le; leLr iks"kd rRo 
vfèkd ek=k esa ekStwn jgrs gSa tksfd mRiknu ,oa 
o`f) ij viuk lhèkk çHkko fn[kkrs gSaA iq"ikoLFkk 
ds mijkUr gjs pkjs dh dVkÃ djus ij ekStwn 
iks"kd rRo nkus esa ifjoÆrr gksus yxrs gSa vkSj os 
nkus fcuk ips gq, gh xkscj ds ekè;e ls ckgj 
fudy tkrs gSa A gjs pkjs ds [ksr esa iq"ikoLFkk 

Ik'kqvksa dh vkgkj O;oLFkk
Mk0 lqjsUnz flag* ,oa Mk0 ,l-,u-yky**



yxHkx ,d gh le; ij vkrh gSA blls cpus ds 
fy, gjs pkjs dk gs cukdj lajf{kr dj ysuk 
pkfg,A 

Ÿ çksVhu dh iwÆr ds fy, nks nky okyh gjs pkjs dh 
Qly dk pquko vo'; djuk pkfg, bles 
cjlhe] ywlZu o yksfc;k eq[; gSA ,d nky okyh 
gjs pkjs ds lkFk yksfc;k vo'; feykdj cksuk 
pkfg,A 

Ÿ gjk pkjk bl çdkj dk gksuk pkfg, tksfd de 
{ks=Qy esa vfèkd ls vfèkd ikSf"Vd mRiknu ns 
lds A bl dk;Z ds fy, dÃ dVkÃ ¼eYVhdV½ 
okyh gjs pkjs dh Qly dk pquko djuk pkfg,A

Ÿ vkgkj rktk ,oa vPNk gksuk pkfg,A rkts gjs 
pkjs esa foVkfeu , lcls vfèkd ik;k tkrk gS A 
cklh ,oa lM+s gq, pkjs gkfudkjd gksrs gSaA 

Ÿ tc lw[kk iM+ tkrk gS rc Tokj ,oa cktjk vkfn 
esa gkbMªkslkbfud vEy vfèkd ek=k esa ik;h 
tkrh gS bldks [kkus ls i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA 
blh çdkj lqcowy esa ekbeksflu] iqvky rFkk 
vusd ifÙk;ksa esa vkDtSysV vkSj xkslhiky vkfn 
vusd tgj i'kq vkgkj esa gks ldrs gSa blls i'kq 
ikydksa dks lrdZ jguk pkfg,A mä vkgkj 
f[kykus ls igys ;fn lEHko gks rks mipkfjr 
djds f[kyk;k tk;A 

Ÿ jk'ku nsrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, 
fd i'kq dh ukan lkQ gksA bl dk;Z ds fy, i'kq 
dh ukan çfrfnu lkQ ikuh ls /kqyuh pkfg,A

Ÿ i'kq vkgkj dh x.kuk i'kq ds 'kjhj Hkkj ds vk/kkj 
ij djuk pkfg,A 100 fdyksxzke 'kjhj Hkkj ij 
xk; ,oa HkaSl dks Øe'k % 2-5 ,oa 3-0 fdxzk0 'kq"d 
inkFkZ nsuk pkfg,A

Ÿ i'kqvksa dks muds 'kq"d inkFkZ dh iw.kZ vko';drk 
dk „@… Hkkx eksVs pkjs ¼lw[ks$ gjs½ rFkk “ks'k 
ƒ@… Hkkx nkus ls fn;k tkuk pkfg,A

Ÿ nqXèk mRiknu gsrq xk; ,oa HkSal dks Øe”k% 3-0 

fdxzk ,oa 2-5 fdxzk nwèk ij 1 fdxzk nkus dk 
feJ.k nsuk pkfg,A

Ÿ nqXèk mRiknu gsrq nkus dk feJ.k cukrs le; 
eDdk ;k Tokj ;k cktjk ;k xsgw¡ ;k tkS dk nkuk 
40 Hkkx] pwuh 25 Hkkx] pksdj 20 Hkkx ,oa 
ljlksa@fry ;k vylh dh [kyh 15 Hkkx 
feykdj cukuk pkfg,A 

Ÿ çR;sd i'kq dks 40 ls 60 xzke [kkus okyk ued 
rFkk 30 ls 40 xzke [kfM+;k feV~Vh çfrfnu nsuh 
pkfg,A

Ÿ i'kq ds vkgkj esa de ls de 5 ls 10 fdxzk0 gjk 
pkjk çfrfnu çfr i'kq vo'; nsuk pkfg, D;ksafd 
blls [kfut yo.k o foVkfeUl dh iwÆr dkQh 
gn rd iwjh gks tkrh gSA

Ÿ gjs rFkk lw[ks pkjs esa yxHkx 3%1 dk vuqikr gksuk 
pkfg,A 

Ÿ tc i'kq ds vkgkj esa cjlhe ;k ywluZ ;k yksfc;k 
gjk pkjk f[kyk;k tk jgk gS rks ml le; nkus 
dh ek=k de dh tk ldrh gS D;ksafd cjlhe 
vfèkd ikSf"Vd gksus ds dkj.k dqN gn rd nkus 
dh iwÆr dj nsrh gSA 

Ÿ i'kq ikydksa dks bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk 
pkfg, fd i'kq vkgkj lLrk ,oa larqfyr gksA

Ÿ i'kqvksa dks ges'kk LoPN ty nks&rhu ckj fiykuk 
pkfg, ftl rjg dk ty euq"; ihus ds fy, 
ç;ksx esa ykrk gS mlh çdkj dk ty i'kqvksa dks 
fiykuk pkfg,A

Ÿ lw[ks pkjs ¼Hkwlk@iqvky½ rFkk nkuk dks ikuh esa 
fHkxksdj f[kykus ls i'kqvksa dks iks"kd rRo dh 
miyC/krk c<+ tkrh gSA 

mijksDr rF;ksa dks ;fn i'kq ikyd HkkÃ è;ku esa 
j[kdj i'kq vkgkj i'kqvksa dks f[kykrs gSa rks fuf”pr 
:i ls de ykxr esa vfèkd ls vfèkd vkenuh 
Ik”kqvksa }kjk çkIr dh tk ldrh gS A
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nw/k ,d iw.kZ] ikSf"Vd] vkn'kZ ,oa vR;Ur vko';d 
HkksT; inkFkZ gSA blesa lHkh izdkj ds vko';d iks"k.k 
inkFkZ izpqj ek=k esa mifLFkr gksrs gSa] tSls nw/k dk 
dkcksZgkbMªsV ftls ySDVkst ds uke ls tkuk tkrk gS] 
blds vfrfjDr olk tks fd gekjs 'kjhj dks ÅtkZ 
iznku djrs gSaA blesa izpqj ek=k esa izksVhu Hkh ik;k 
tkrk gS tks fd ekuo 'kjhj ds fuekZ.k esa enn djrk 
gSA foVkfeu ,oa [kfut yo.k bR;kfn Hkh nw/k esa gksrs 
gSa tks fd gekjs LoLFk 'kjhj ds fy, vR;Ur 
vko';d gSA nw/k ,d iw.kZ ikSf"Vd ,oa vR;Ur 
vko';d HkksT; inkFkZ rks gS gh blds vfrfjDr nw/k 
esa ik;s tkus okys iks"kd rRo vPNs ls gte ,oa 'kjhj 
esa lekos'k Hkh gks tkrs gSaA nw/k dh blh fo'ks"krk ds 
dkj.k ;s xHkZorh efgyk;sa] c<+rs gq, f'k'kq] fd'kksj 
o;Ld] cqtqxZ ,oa jksxh O;fDr;ksa ds fy, egRoiw.kZ 
vkgkj gSA

i'kq ls nw/k fudkyus ds ckn bldks ;Fkk'kh?kz foØ; 
dj nsuk ;k mi;ksx esa ys ysuk gekjh fdlku cguksa 
dh lcls cM+h etcwjh gS] D;ksafd nw/k esa thok.kqvksa dh 
c<+ksRrjh ds fy, lHkh izdkj ds vko';d iks"kd rRo 
izpqj ek=k esa mifLFkr gksrs gSa] ftlls nw/k 'kh?kz gh 
[kjkc gks tkrk gSA blh dkj.k ls nw/k dks yacs le; 
rd ;Fkkor ugha j[kk tk ldrk gSA vr% nw/k dks 
fofHkUu fof/k;ksa ds }kjk vusd izdkj ds mRiknksa esa 
cny dj yEcs le; rd j[k ldrs gSa] tks fd vusd 
izdkj dh feBkb;ka cukus esa Hkh dke vkrs gSa vkSj ;s 
nw/k dh rqyuk esa T;knk egaxk fcdrk gSA iwjs fo'o esa 
nqX/k mRiknu 1 izfr'kr ds fglkc ls c<+ jgk gS tc 
fd gekjs Hkkjr esa 4-5 izfr'kr dh nj ls c<+ jgk gS 
;gh otg gS fd Hkkjr o"kZ dh fdlku cguksa dh vk; 
dks c<+kus ds fy, nw/k ,oa nw/k ls cus mRikn dk 
O;olk; vR;Ur rsth ls c<+ jgk gSA

tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd gekjk Hkkjr o"kZ ,d 

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ds-oh-ds- fl)kFkZ uxj] **lgk;d izk/;kid] vk-u-ns-d`-,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

xeZ ns'k gS blfy, xeZ ns'kksa esa nw/k dks vf/kd le; 
rd lqjf{kr ugha j[k ikrs gSaA xfeZ;ksa ds fnuksa dk 
rkieku rks vkSj T;knk gksrk gS ftlds dkj.k nw/k esa 
thok.kqvksa dh o`f) rsth ls gksrh gS tks nw/k dks dqN 
gh ?k.Vksa esa vuqi;ksxh cuk nsrs gSaA blls cpko ds 
fy, nw/k dks fofHkUu fof/k;ksa }kjk laof/kZr djds yEcs 
le; rd lqjf{kr j[k ldrs gSa lkFk gh lkFk vf/kd 
vk; Hkh vftZr dj ldrs gSaA ;gka nw/k lao/kZu djus 
dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA

fd.ou dh fof/k

laof/kZr nw/k os nqX/k inkFkZ gS tks 'kq) izkd`frd nw/k esa 
tkeu feykdj fuf'pr rkieku ij vko';d le; 
rd j[kus ij rS;kj gksrs gSaA tkeu bfPNr ,oa Msjh 
m|ksx ds fy, ykHkdkjh LoLFk thok.kqvksa dk lewg 
gSA ;s thok.kq tkeu ds :i esa feyk;s tkus ij 
,sfPNd rkieku ij ,sfPNd ifjorZu djrs gSaA bu 
ifjorZuksa dks nw/k dk fd.ou dgk tkrk gS rFkk 
rS;kj inkFkksZa dks fdf.or nw/k dgrs gSaA nw/k esa 
fd.ou ykHkdkjh rFkk gkfudkjd nksuksa rjg dk gks 
ldrk gSA laof/kZr nw/k mu inkFkksZa dks dgk tkrk gS 
ftuesa tkeu feykdj bfPNr] fu;af=r ,oa 
ykHkdkjh fd.ou gqvk gksA

nw/k esa fd.ou ls rkRi;Z gS fd nw/k esa tks 'kdZjk gksrh 
gS ftldks fd ge lHkh ySDVkst uked inkFkZ ds :i 
esa tkurs gSa] dks ySDVkst fdf.or cSDVhfj;k ds }kjk 
vEy esa ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA lcls igys nw/k 
esa mifLFkr ySfDVd vEy ,d vEyh; xU/k mRiUu 
djrk gSA bl vEy dk dqN Hkkx dslhu dh 
dSfY'k;e ds lkFk feydj dSfY'k;e ySDVsV cukrk 
gS bl izdkj ls vEyh; nw/k te tkrk gSA fofHkUu 
izdkj ds tho nw/k ds fd.ou dh fØ;k djrs gSa vkSj 
buds }kjk nw/k ds jlk;fud rFkk HkkSfrd xq.kksa esa 
ifjorZu vk tkrk gSA lk/kkj.k izdkj ds 

laof/kZr nqX/k mRikn
MkW vkse izdk'k* ,oa MkW :ek nsoh**



LVª s IVk sdk sdl ySfDVl] ySDVk sc sflyl ,oa 
cqyxSfjdl thok.kq gSaA buesa ls LVªsIVksdksdl 
ySfDVl lcls vf/kd vEyh;rk mRiUu djrk gS 
rFkk fdf.or nqX/k inkFkZ esa lcls vf/kd ik;k tkrk 
gSA buds vfrfjDr lqxU/k mRiUu djus okys thok.kq 
Hkh tSls LVª s IVk sdk sdkl lkbVªk sok sjl ,oa 
iSjklkbVªksoksjl vkSj dbZ izdkj ds eksYM 
lk/kkj.kr;k [kV~Vs nw/k esa ik;s tkrs gSaA

Hkkjr esa ik;s tkus okys izfl) fdf.or nw/k 
mRikn

gekjs Hkkjr o"kZ esa iz;ksx gksus okys izfl) fdf.or 
nqX/k mRikn ngh ;k dMZ] ehBh ngh] ;ksxVZ] yLlh ;k 
eV~Bk] ,slhMksfQyl nw/k] laof/kZr eD[kfu;k nw/k] 
dsQhj rFkk fcfQMl nw/k gSA

1- ngh% ngh og iw.kZ nqX/k mRikn gS tks ySfDVd 
vEy cSDVhfj;k ls lk/kkj.k fd.ou ls izkIr gksrk gSA 
ySDVkst dh FkksM+h ek=k vEy esa cny tkrh gSA tc 
ge ngh dks lh/ks mi;ksx esa yk;sa rks gesa ngh rS;kj 
djrs le; vf/kd lko/kkuh dks viukuk pkfg, 
vis{kkd`r tc bls eD[ku cukus ds fy, rS;kj 
djuk gSA ngh lqgkouh xU/k ;qDr ns'kh fdf.or n qX/k 
inkFkZ gS tks nw/k esa ySfDVd thok.kqvksa }kjk ySfDVd 
vEy fd.ou ls rS;kj gksrk gS rFkk iwjs ns'k esa :fp 
ds lkFk mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx 
pDdk] Jh[k.M rFkk ik;ks/kh cukus ds dke vkrk gSA

ngh gekjs nkarksa vkSj gfM~M;ksa dks etcwr cukrk gSA 
blesa QkLQksjl ,oa dSfY'k;e dh Hkjiwj ek=k gksrh 
gSA ngh [kkus ls bE;wfuVh c<+rh gS ,oa ikpu lgh 
jgrk gSA ngh ân; ds fy, vPNk gksrk gS rFkk 
bldks [kkus ls otu Hkh de djus esa enn feyrh 
gSA

ngh cukus ds fy, igys nw/k dks mckydj lHkh 
thfor inkFkZ u"V dj fn;s tkrs gSa blds ckn nw/k 
dks 37 fMxzh rd B.Mk dj fn;k tkrk gSA nw/k dks 
37 fMxzh rd B.Mk djus ds ckn blesa ySfDVd 
dYpj ¼igys fnu ds cps gq, ngh ;k eV~Bk½ dks 
Mkyk tkrk gSA yxHkx 37 fMxzh ij bl nw/k dks 6 ls 

10 ?k.Vs rd fLFkj j[kk tkrk gSA nw/k yxHkx 6 ls 
10 ?k.Vs esa ySfDVd vEy dh otg ls te tkrk gSA 
blh ySfDVd vEy dh mifLFkfr ls fdlh vU; 
izdkj ds cSDVhfj;k o`f) ugha dj ikrs gSaA

vEyrk izfr'kr ds vk/kkj ij ehBh ngh ,oa [kV~Vh 
ngh uke ls nks oxkZas esa ckaVrs gSaA ;g iwjs ns'k esa 
cuk;k tkrk gSA

2- ehBh ngh% ;g iwohZ Hkkjr dk fdf.or nqX/k inkFkZ 
gSA ;g xk<+s fd;s x;s nw/k esa phuh feyk dj fufeZr 
dh tkrh gSA bls ehBh ngh] yky ngh rFkk i;ksnh ds 
uke ls iqdkjk tkrk gSA enj Ms;jh dydRrk bldk 
mRiknu O;olkf;d Lrj ij dj jgk gSA

iw.kZ nw/k esa phuh ;k xqM+ feykdj yksgs dh dM+kgh esa 
60&70 fMxzh rki ij xeZ djrs gSaA ewy vk;ru dk 
60&70 izfr'kr 'ks"k jg tkus ij blesa idh xa/k rFkk 
czkmu jax cu tkrk gS rc bls feV~Vh ds crZu esa 
Mky dj igys fnu dh ngh dk tkeu Mky nssrs gSaA 
dejs ds rkieku ij 15&16 ?k.Vs esa rS;kj gks tkrk 
gSA

3- ;ksxVZ% ;ksxVZ ,d fdf.or nqX/k inkFkZ gS tks 
ySfDVd vEy thok.kqvksa dh nks LVªsu ds }kjk rS;kj 
gksrk gSA ;s thok.kq LVªsIVksdksdl FkjeksfQyl rFkk 
ySDVkscsflyl cqyxSfjdl gSA ;g inkFkZ ngh ls 
vyx gS D;ksafd ;g Bksl gksrk gS tcfd ngh gYdh 
dM+h gksrh gSA ;ksxVZ dk xk<+iu dLVMZ dh rjg 
gksrk gS tcfd ngh iwjh xk<+h gksrh gSA ;ksxVZ esa 
,flVfYMgkbM ds dkj.k fof'k"V xU/k gksrh gS tks 
ngh esa ugha gksrh gSA

;ksxVZ dk miHkksx lqxfU/kr ;ksxVZ] Qy ;ksxVZ] ehBk 
;ksxVZ] fgehd`r ;ksxVZ rFkk ;ksxVZ ds :i esa miHkksx 
fd;k tkrk gSA

4- eV~Bk@yLlh% ns'kh fof/k }kjk ngh ls eD[ku 
izkIr djus ds i'pkr 'ks"k cps gq, inkFkZ dks yLlh 
;k eV~Bk dgrs gSaA ,slk Kkr fd;k tkrk gS fd ,d 
fdxzk ?kh rS;kj djus esa 27 fdxzk eV~Bk curk gSA

¼'ks"k i`"B 27 ij½

tuojh 202222
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vius ns”k dks yxHkx izfro"kZ ck<+] HkwdEi vkSj lw[ks 
tSlh fofHkUu izdkj dh izkd`frd vkinkvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA blls tugkfu ds 
lkFk&lkFk i'kq /ku dh Hkh cgqr gkfu gksrh gSA 
i'kqvksa dks thfor j[kus ds fy, LoPN ty ,oa [kk| 
inkFkksZ dh mfpr ek=k esa vkiwfrZ furkUr vko”;d 
gSA pkjs ds fcuk i'kq dqN fnuksa rd thfor jg 
ldrk gS] ysfdu LoPN ikuh ds fcuk thou vlEHko 
gSA lwukeh vkSj ck<+ ds ckn i'kqvksa dks lkQ ikuh 
ugha fey ikrk gS vkSj i'kqvksa esa egkekjh QSyus dh 
vk”kadk gks tkrh gSA vr% ck<+] lqukeh] HkwdEi vkSj 
lw[ks tSlh izkd`frd vkink esa lcls igys i'kqvksa ds 
fy, LoPN ty dh O;oLFkk djuk vko”;d gSA

 i'kqvksa ds fy, pkjs & nkus dh O;oLFkk ds fy, 
fofHkUu ijEijkxr ,oa vijEijkxr [kk| lkexzh dh 
ns”k ds mu {ks=ksa esa tgk¡ miyC/krk vf/kd gS] ogk¡ ls 
vko”;drkuqlkj vk;kr dj i'k qvk s a dh 
thou&fuokZg vko”;drk dks iwjk fd;k tk ldrk 
gSA bl n`f'Vdks.k ls dqN mi;ksxh ijEijkxr ,oa 
xSj ijkEijkxr vkgkj fuEu izdkj gS %&

lw[ks pkjs %

 xsagw¡ dk Hkwlk] /kku dk iqvky] xUus dh [kskbZ ,oa nwljs 
lw[ks pkjs eaxok dj i'kqvksa dh thou fuokZg dh 
vko”;drk iwfrZ ds fy, eq[; pkjs ds :Ik esa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;fn bu pkjksa dk caMy cukdj 
¼cSfyax djds½ ys tk;k tk; ftlls budk ?kuRo 
de gks tkrk gS rks buds ifjogu esa vklkuh gksxh 
rFkk pkjksa dh gkfu Hkh de gksxhA

ou mRikn %

 >kM+h dh ifRr;ksa] ihiy] uhe] vke] cjxn] ikdM+] 
xwyj] dVgy] ve:n  ,oa nwljs isM+ksa dh ifRr;ksa 
dks gjh ;k lw[kh voLFkk esa] fofHkUu {ks=ksa ls 
miyC/krk ds vuqlkj eaxokdj i'kq ds eq[; vFkok 
lEiwjd vkgkj  ds :Ik esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Ik'kq foKku½] ds0oh0ds0 xksj[kiqj] **izk/;kid ¼Ik'kq foKku½]  izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izks|ksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229-

xsagw¡]  pkoy ,o nky ds mRikn %

 xsagw¡ dk pksdj] pkoy dh ikfy”k ,oa fofHkUu nkyksa 
ds mRiknksa dks] vf/kd miyC/krk okys {ks=ksa ls 
eaxokdj lEiwjd vkgkj ds :Ik esa iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA buls i”kqvksa dks mtkZ rFkk izksVhu nksuksa gh 
miyC/k gksaxs vkSj lw[ks pkjkasa dk ikpu Hkh c<+sxkA bu 
mRiknksa ls lLrk larqfyr vkgkj Hkh cuk;k tk 
ldrk gSA

ikuh esa mxus okys ikS/ks %

 ck<+ xzLr {ks=kas esa tgk¡ pkjs dh Qlys ty Hkjko ds 
dkj.k u"V gks tkrh gS] ogk¡ ikuh esa mxus okys ikS/ks 
tSls leqzn”kksd] dey dh iRrh ,oa ruk] taxyh 
/kku] tyh; Lisfu”k ,oa nwljs tyh; ikS/ks Hkh i'kqvksa 
dks f[kykus ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bUgsa 
i'kq cgqr de ek=k esa ¼1 fd0@100 fd0 i'kqHkkj½ 
[kkrs gS] fQj Hkh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa mudk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk i'kq dks vdky ejus 
ls cpk;k tk ldrk gSA

;wfj;k&'khjk&[kfut pkdysV %

 lw[ks pkjks dk mi;ksx c<+kus ds fy, ;wfj;k] “khjs vkSj 
[kfut ls fufeZr pkdysV dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA blls i'kq dks ÅtkZ] izksVhu ,oa [kfut 
yo.k izkIr gksrs gSa vkSj iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa 
Hkh o`f) dh tk ldrh gSA Hkkjrh; i'kq fpfdRlk 
vuqla/kku laLFkku ds i'kq iks"k.k foHkkx }kjk “khr ls 
fodflr ;wfj;k&”khjk&[kfut pkdysV fcØh gsrq 
miyC/k gSA

;wfj;k&'khjk&rjy vkgkj %

 tc i'kqvksa dks pkjs&nkus miyC/k djkuk lEHko u gks 
rks i'kqvksa dks thfor j[kus ds fy, ;wfj;k&”khjk 
rjy vkgkj vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA bls ikuh esa 
?kksydj miyC/k lw[ks pkjs esa feykdj i'kqvksa dks 
f[kykrs gSaA blls izksVhu] mtkZ] vko”;d [kfut 

ladV dkyhu i'kq vkgkj ,oa çcaèku
Mk- lrh'k dqekj flag* ,oa Mk- ,l- ,u- yky**



yo.k vkSj fcVkfeu izkIr gksrs gSaA bls f[kykdj 
i'kqvksa dks vdky dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh yEcs le; 
rd fcuk pkjs nkus ds thfor j[kk tk ldrk gSA 
vkink [kRe gksus ds ckn i'kq dks larqfyr vkgkj 
f[kykus ij og viuh iwoZ fLFkfr esa vk tkrs gSaA 
;wfj;k&”khjk rjy vkgkj dks fuEu inkFkksZ dks feyk 
dj cuk;k tk ldrk gSA

iw.kZ vkgkj %

 fofHkUu vkgkj ?kVdksa tSls lw[ks pkjs] jkfrc] “khjk] 
[kfut yo.k vkSj ued dks mfpr ek=k esa feykdj 
mldh 10&20 fd-xzk- dh Hksyh cuk yh tkrh gSA 
blls i'kq dks lHkh iks"kd rRo mfpr ek=k esa izkIr 
gks tkrs gSaA ;s LFkku Hkh de ?ksjrk gS vkSj nwljh 
txg ys tkuk Hkh vklku gksrk gSA budk vkink 
xzLr {ks=ksa esa izHkkoh :i ls iz;ksx dj i'kq/ku dh 
gkfu dks jksdk tk ldrk gSA

izkd`frd vkink ls fuiVus ds fy, vfxze 
mik;%&

pkjs nkus ds cSad LFkkfir djuk %

 lEHkkfor lw[ks dh leL;k vkSj nwljh vkinkvksa ls 
fuiVus ds fy, vko”;d gS fd ns”k ds fofHkUu Hkkxksa 
esa pkjs nkus ds cSad LFkkfir fd;s tk;s rkfd fdlh 
Hkh vkink ds nkSjku i'kqvksa dks f[kykus ds fy, budk 
mi;ksx fd;k tk ldsA blds fy, ,sls [kk| ?kVd] 
tks euq"; ds [kkus ds fy, mi;qDr u gksa] tSls lw[ks 
pkjs] ?kklsa vkSj nwljs nkus dh Qlyksa ds mRiknksa dks 
bdV~Bk djds lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

pkjksa dk laj{k.k %

 tc pkjksa vkSj ?kklksa dh vf/kdrk gksrh gS rc mudk 
lkbyst ;k gs cukdj laj{k.k fd;k tk ldrk gSA 

lw[ks ,oe~ vkink ds le; budk mi;ksx djds 
i'kq/ku gkfu dks jksdk tk ldrk gSA lw[kkxzLr {ks=ka 
esa pkjk dkV dj gh f[kykuk pkfg,A blls pkjksa dh 
gkfu jksdh tk ldrh gS vkSj iks"kd rRoksa dk mi;ksx 
c<+ tkrk gSA dqV~Vh dVs pkjs dks pkjk cSad esa j[kuk 
Hkh vklku gksrk gS D;ksafd ;g de LFkku ?ksjrk gSA

izkd`frd vkink ds ckn vkgkjh; lko/kkfu;k¡ %

 vkink ds le; i'kqvksa dks vkgkj iwfrZ lqpk: :Ik ls 
vko”;drkuqlkj ugha gks ikrh gS vkSj tc vkink dk 
izHkko [kRe gks tkrk gS vkSj vkgkj dh miyC/krk 
c<+rh gS rks i'kq vR;f/kd ek=k esa vkgkj [kkus dk 
iz;kl djrk gSA bl le; ;g /;ku nsuk pkfg, fd 
i'kq dks vko”;drk ls vf/kd pkjk u f[kyk;sa 
vU;Fkk bldk i'kq ij dqizHkko iM+ ldrk gSA lkFk 
gh fuEu ckrksa dks Hkh /;ku j[kuk pkfg, &

1- Ckk<+ ds ckn mxh ubZ ?kklksa esa vR;kf/kd ek=k esa 
ukbVsªV ,oa ukbVªkbV ik;k tkrk gS tks fd i'kq 
ds fy, tgjhyk gks ldrk gSA vr% bUgsa lw[ks 
pkjs tSls Hkwlk ,oa iqvky ds lkFk de ek=k esa 
f[kyk;saA

2- isM+ksa dh ubZ ifRRk;ksa esa gkbMªkslk;fud vEy dh 
vf/kdrk gksrh gSA buds [kkus ls i'kqvksa esa 
fo"kkDrrk gks ldrh gS] vr% bUgsa lw[ks pkjs tSls 
Hkwlk ,oa iqvky ds lkFk de ek=k esa gh 
f[kyk;saA

izkd`frd vkink esa i'kqvksa dk j[k&j[kko %

1- e`r i'kq ds “ko dks vfr”kh?kz fu"ikfnr djuk 
pkfg,A

2- chekj i'kqvksa dk mfpr mipkj djkuk pkfg,A

3- laØked jksx ls ihfM+r i'kq dks LoLFk i'kqvksa ls 
vyx j[kuk pkfg,A

4- i'kqvksa dks Å¡ps ,oa lw[ks LFkkuksa ij j[kuk 
pkfg,] tgk¡ LoPN ty dh iw.kZ O;oLFkk gksA

i'kqvksa dk mfpr le; ij xyk?kksVw] [kqjidk ,oa 
eq¡gidk tSlh [krjukd chekfj;ksa ls cpko ds fy, 
Vhdkdj.k djkuk pkfg,A

?kVd  xzk0 @ fd0xzk0

“khjk  840
;wfj;k 30
jkfrc 100
[kfut feJ.k 20
QkLQksfjd vEy 10
fcVkCySaM , MhM 0-2
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 i'kqv® esa gksus okys izeq[k ladzked jksx fuEu gSa&

1-xyk?kksaVw&

 i'kqvksa es gksus okyk ;g ,d izeq[k jksx gS] ;g chekjh 
o"kkZ _rq ds vkus ij izkjEHk gksrh gSA ;fn i'kqikyd 
o"kkZ _rq es vius i'kqvksa dks bl jksx dk Vhdk ugh 
yxokrs gS rks ;g fuf'pr gS fd ;k rks i'kq bl jksx 
dh pisV es vk pqds gkssaxs ;k Hkfo"; es vk ldrs gSaA 
vkerkSj ls xyk?kksaVw jksx xk; ,oa HkSlksa es Hk;adj 
iSekus ij gksrk gSA HksM+ o cdfj;ka Hkh bl jksx ls 
ihfM+r gksrh gSaA bl jksx ls izfro"kZ gekjs ns'k dks 
djksM+ksa :i;s dh gkfu gksrh gSA bldks xyQqyok] 
?kqjZdk] xylk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA 

jksx ds y{k.k&

bl jksx es i'kq dks vpkud rst cq[kkj gks tkrk gS 
vkSj tkuoj dkaius yxrk gSA bl jksx es i'kq ds 
'kjhj dk rkieku 105&107 fMxzh QkjsugkbV rd 
igqap tkrk gSA i'kq [kkuk&ihuk NksM+ nsrk gS vpkud 
nqX/k mRiknu ?kV tkrk gSA tcM+s o xys ds uhps 
lwtu gks tkrh gSA tkuoj dks lkal ysus es dfBukbZ 
gksus yxrh gSA thHk lwt tkrh gS vkSj ckgj fudy 
vkrh gSA eqag ls yxkrkj ykj Vidrh jgrh gSA 
mldh vkWrksa es lwtu vk tkrh gSA xys es lwtu ds 
dkj.k lkWl ysus es dfBukbZ gksrh gS ,oa ?kqjZ&?kqjZ dh 
vkokt vkus yxrh gSA blfy, bl jksx dks ß?kqjZdkÞ 
jksx Hkh dgrs gSA 

cpko&

Ÿ  Ik”kq dks lkQ lqFkjs LFkku ij cka/kuk pkfg,] 
i'kq'kkyk ds vklikl cjlkr dk xank ikuh 
bdV~Bk u gkssus nsaA

Ÿ  cjlkr ls igys ebZ&twu ekg es i'kqvksa dk 
Vhdkdj.k vo'; djk nsuk pkfg,A

*lgk;d izk/;kid Ik”kq dkf;Zdh ,oa tSo jlk;u foHkkx] **lgk;d izk/;kid i”kq ”kjhj fd;k foKku foHkkx] Ik”kq tuu ,oa izlwfr foHkkx
lgk;d izk/;kid i”kq ekbZØksck;ksykth foHkkxi'kq fpfdRlk ,oa i'kqikyu egkfo|ky;] vk0 u0 ns0 d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k&224229 m0iz0A

Ÿ  LoLFk i'kqvks dks jkssx xzLr i'kqvksa ls vyx j[ksaA

Ÿ  jksxh i'kq dk twBu LoLFk i'kqvksa dks ugh nsuk 
pkfg,aA

Ÿ  jksx dh lwpuk rqjUr fudV ds i'kqfpfdRlky; 
es nsaA

Ÿ  jksx gks tkus ij chekj i'kq dks vyx j[kuk 
pkfg, rFkk mipkj djk;saA

2- yWxM+k&yaxfM+;k cq[kkj

 QM lwtu ¼CySd DokVZj½ ;k bls iqV~Bs lwtu dk jksx 
Hkh dgrs gSA ;g jksx 4 ekg ls 3 o"kZ dh vk;q ds 
i'kqvksa es vf/kdrj gksrk gSA ;g vf/kdrj cjlkr es 
gksrk gS ,oa izk;% toku ,oa LoLFk i'kqvksa es ik;k 
tkrk gSA bl jksx ls xzfLkr i'kq viuh fiNyh Vkaxksa 
ls yaxM+k dj pyrk gS rFkk [kkuk ihuk NksM+ nsrk gSA  

y{k.k&

 bl jksx es i'kqvksa dks dkQh rst cq[kkj gks tkrk gSA 
'kjhj dk rkieku 105&107 fMxzh QkjsugkbV rd 
igqap tkrk gSA dU?ks rFkk iqV~Bs es lwtu gks tkrh gS 
,oa lwtu dks nckus ij pqjZ&pqjZ dh vkokt lqukbZ 
nsrh gSA lwtu es Nsn djus ij dkyk [kwu fudyrk 
gS] izkjEHk es i'kq yaxM+k dj pyrk gS rFkk ckn es mB 
Hkh ugh ikrk gSA dHkh&dHkh xys ,oa ihB ij Hkh 
lwtu ,oa nnZ eglwl gksrk gSA y{k.k vkus ds 24 ls 
48 ?k.Vs es i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA e`R;q ds le; 
Toj lekIr gksus yxrk gS] lwtu BaMh iM+ tkrhA

cpko&

Ÿ  pkj ekg ls rhu o"kZ ds i'kqvksa dk le; ls 
Vhdkdj.k vo'; djok;saA Vhdkdj.k ds 
Ik”kpkr 1 o"kZ rd ;g jksx ugh gksrk gSA

Ÿ  Vhdkdj.k i'kq dks i'kqfpfdRld dh lykg ls 
gh djk;saA

i'kqvksa es gksus okys izeq[k ladzked jksd] y{k.k] cpko ,oa lko/kkfu;kW
MkW- foHkk ;kno] MkW- izeksn dqekj* ,oa MkW- jchUnz dqekj**



Ÿ  bl jksx ls e`rq i'kq dks xgjk x<~<k [kksndj pwuk 
Mkydj xkM+ nsuk pkfg, ;k tyk nsuk pkfg,] 
ftlls jksx ds dhVk.kq LoLFk i'kqvksas dks izHkkfor 
u dj ldsA

3- [kqjidk&eqagidk&

ladj uLy ds i'kqvksa es ;g jksx vf/kd gksrk gSA ;g 
jksx jksxxzLr i'kqvksa ls LoLFk i'kqvksa es dsoy lEidZ 
ls gh ugh cfYd pkjk] nkuk] ikuh ,oa gok ls Hkh 
QSyrk gSA bles e`R;q dh lEHkkouk rks cgqr de 
gksrh gS] ijUrq i'kqvksa ds mRiknu] mudh xHkZ /kkj.k 
{kerk] dk;Z djus dh {kerk ij foijhr izHkko iM+rk 
gSA bl chekjh es i'kq dks dkQh rst cq[kkj] cspSuh] 
Hkkstu esa v:fp] i'kq ds eqWg vkSj iSj es Nkys] 
yaxM+kiu rFkk eqag ls ikuh fxjrk jgrk gSA nq/kk: 
i'kqvksa dh nqX/k mRiknu {kerk dkQh de gks tkrh 
gSA

y{k.k%& 

izkjEHk esa i”kq dks twM+h ds lkFk cq[kkj vkrk gS ,oa bl 
jksx esa lqLrh rFkk Hkkstu esa v:fp izkjEHk gks tkrh 
gSA Toj 104&106 fMxzh QkjsugkbV rd pyk tkrk 
gSA chekjh ds ckn eknk i”kq esa nqX/k mRiknu dh 
{kerk ij T;knk vlj gksrk gS ,oa nqX/k mRiknu 
,dk,d de gks tkrk gS vkSj i”kq yaxM+kus yxrk gSA 
[kqjksa ds chp] thHk ]rkyq ]elwMksa rFkk Fkuksa ij Nkys 
Hk;adj ?kko dk :Ik ys ysrs gSaA [kqj vyx gks tkus ls 
ijs”kkuh vkSj c<+ tkrh gSaA xkfHku i”kq esa xHkZikr rd 
gks tkrk gSA jksx dk ladze.k vof/k rhu lIrkg rd 
gks ldrk gSA eq¡g vkSj iSj esa Nkyksa dh otg ls eq¡g 
ls vf/kd >kxnkj ykj fudyrh gSA 

cpko&

Ÿ LoLFk i'kqvksa dks jksx xzLr i'kqvksa ls vyx j[kuk 
pkfg,A

Ÿ 'kq) ,oa lkQ ikuh dk iz;ksx djuk pkfg,A

Ÿ ;fn [kqjksa ds chp es ?kko gS rks [kqj dks vPNh rjg 
ls lkQ djds pfeZy nok dk mi;ksx djsaA

Ÿ  eqag es cus ?kko ds fy, iksVSf'k;e ijeSXkusV ds 
1%1000 fofy;u ds ?kksy ls ?kkoksa dks /kks;saA

Ÿ  i'kq'kkyk dh leqfpr lQkbZ djsaA

¼4½ FkuSyk&

 ;g Fkuksa dk ladzked jksx gSA ckfj'k ds ekSle es 
fofHkUu dkj.kksa tSls eD[kh] xUns] xhys vkSj dhpM+ 
Hkjs LFkku ij i'kq dks j[kus ls gksrk gSA Fku es pksV 
yxus] nw/k ihrs le; nkar yxus ;k xyr rjhds ls 
nw/k nqgus ls bl jksx dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA ;g 
jksx vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa ,oa HkSlksa es vf/kd 
gksrk gSA ckfj'k ds ekSle ds nkSjku i'kqvksa dk fn;s 
tkus okys nkus ;k pkjs eas QQ¡wn ;k vU; ?kkrd 
jlk;uksa dh ek=k c<+ tkrh gSA

y{k.k&

Fku es lwtu rFkk nnZ gksrk gSA nw/k QV lk tkrk gS] 
fQj [kwu ;k eokn nw/k esa vkus yxrk gSA i'kq dks 
Toj gks tkrk gS] Fku es dM+kiu gks tkrk gS] v;u 
dks Nwus ij xeZ eglwl gksrk gS rFkk i'kq ds fy, ;g 
ihM+k;qDr gksrk gSA fodkj xzLr v;u ls nw/k nwgus 
ij nw/k gYdk ikuh tSlk] eVeSyk ,oa jDr ;qDr gks 
tkrk gS] dqN le; ckn eokn ¼iho½ ;qDr nw/k gks 
tkrk gSA fodkj xzLr v;u ls nw/k nksgus ds nkSjku 
lQsn yEch dhys lh] QVs nw/k dh rjg fNNM+s vFkok 
nw/k ds lkFk FkDds vkus yxrs gSaA nw/k dh ek=k de 
gks tkrh gS] lkFk gh lkFk nw/k ds izkd`frd xq.kksa esa Hkh 
ifjorZu vk tkrk gSA nw/k dk jax eVeSyk] jDr ;qDr 
;k gjs jax dk gks tkrk gSA nw/k es nqxZU/k Hkh vkrh gSA 
tc chekjh cgqr fnuksa ls gksrh gS rks v;u es xkaB cu 
tkrh gSA Fku ls nw/k vkuk cUn gks tkrk gS rFkk i'kq 
dk v;u lnk ds fy, csdkj gks tkrk gSA

cpko&

i'kq'kkyk LoPN ,oa lkQ lqFkjh gksuh pkfg,A i'kq ds 
xkscj] ew= ,oa fcNkou dh izfrfnu lQkbZ gksuh 
pkfg, rFkk bls i'kq'kkyk ls nwj gVkdj x<~<s vkfn 
es nck nsuk pkfg,A

Ÿ  i'kq'kkyk dk Q'kZ ;fn iDdk gks rks mls fnu es 
nks ckj ikuh rFkk fMVtsZUV ds lkFk /kksuk pkfg,] 
Q'kZ dks /kksrs le; ikuh ds lkFk fQukbZy dk 
iz;ksx mRre jgrk gSA

tuojh 202226



iwokZŒpy [ksrh 27

Ÿ i'kq dks ihus ds fy, LoPN ty miyC/k djkuk 
pkfg,A i'kq ds [kkus ds mijkUr tks Hkh pkjk nkuk 
cps mls i'kq'kkyk ls ckgj fudky nsuk pkfg,] 
D;ksafd xhys pkjs nkus es lM+u mRiUu gks tkrh gS] 
ftlls thok.kq rFkk dod mRiUu gksus dk [krjk 
jgrk gSA

Ÿ nw/k lkQ lwFkjs Fku ls lkQ LFkku ,oa lkQ ik= 
es fudkyk tkuk pkfg,A

Ÿ nqX/k nksgus ls 1 ?k.Vk iwoZ xk; dks nqgu'kkyk es 
cka/kuk pkfg, rFkk mldh vPNh rjg ls lQkbZ 
djuh pkfg,A

Ÿ cM+s Msjh QkeksZ ds nqgu'kkyk es ok'kcsflu ds 
ek/;e ls yky nok dk ¼1%10000½ ?kksy miyc/k 

djkuk pkfg, rkfd Xokyk nw/k fudkyus ls igys 
vius gkFkksa dh vPNh rjg lQkbZ dj ldsaA

Ÿ izR;sd xkS&nksgu ds ckn gkFk dh vPNh rjg ls 
lQkbZ dj pkfg;sA

Ÿ xkS&nksgu oSKkfud rjhds ls djsaA

Ÿ nw/k nksgu dk dk;Z izfrfnu fnu es nks ckj fuR; 
le; ls fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa dks fnu es rhu ckj 
;k bllsa Hkh vf/kd ckj nqgk tkuk pkfg,A

bl jksx ls izHkkfor Ik”kq dk Ik”kqfpfdRld dh lykg 
ls gh djk;saA

5- ,slhMksfQyl nw/k% ;g inkFkZ nw/k ySDVkscsflyl 
,flMksfQyl thok.kq }kjk fd.ou djus ls izkIr 
gksrk gSA mlesa vEyrk izfr'kr 1-8 ls 2-0 rd gksrh 
gSA vr% Lokn esa dkQh [kV~Vk yxrk gSA ;g viuh 
,UVh ekbØksfc;y fØ;k'khyrk ds fy, izfl) gSA

,slhMksfQyl nw/k fuekZ.k ds fy, 'kq) ,oa rktk nw/k 
ysdj mls 121 fMxzh rkieku ij 10 feuV ds fy, 
mipkfjr djrs gSaA vc mls 37 fMxzh rkieku ij 
B.Mk djds mlesa 1 izfr'kr tkeu ds :i esa dsoy 
ySDVkscsflyl ,flMksfQyl thok.kq dks feykrs gSaA 
bl bukdqysVsM nw/k dks dkap ;k IykfLVd ds diksa esa 

Hkj dj budqcslu ds fy, 37 fMxzh rkieku ij 24 
?k.Vs rd j[krs gSaA bl le; esa ,slhMksfQyl nw/k 
rS;kj gks tkrk gSA ftls 5&7 fMxzh rkieku ij 
B.Mk djds 5 ls 7 rd laxzg fd;k tk ldrk gSA

,slhMksfQyl nw/k dk mi;ksx izfrtSfod inkFkkZas ds 
nq"izHkkoksa dks de djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;s 
lkekU; LokLF; rFkk vkst esa Hkh lq/kkj djrs gSaA 
budk mi;ksx dqN jksxks a tSls Vk;QkbM] 
iSjk&VkbQkbM esa fd;k tkrk gSA iz;ksxksa }kjk ;g 
fl) gqvk gS fd ;fn cPpksa dks ;g mRikn fn;k tk;s 
rks mudk 'kkjhfjd Hkkj rsth ls c<+us yxrk gSA

¼i`"B 22 dk 'ks"k½

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s
Ÿ QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kqikyu fo"k; dh oSKkfud tkudkjh nsus okyh 

yksdfiz; ekfld if=dk iwokZŒpy [ksrhA pkgs izxfr'khy fdlku gksa] ckxoku gksa ;k eRL;@i'kqikyd] 
vuqla/kku@izlkj dk;ZdrkZ vFkok d`f"k ladk; ds Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh ds fy;s mi;ksxh 
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] dh fgUnh ekfld if=dk 
iwokZapy [ksrhA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA



Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½ fnlEcj ds vfUre lIrkg esa cks;s x;s xsgw¡ dh 
izFke flapkbZ djds 'ks"k u=tu dh vk/kh ek=k dh 
izFke VkiMªsflax djsaA

¼2½ xsgw¡ dh Qly esa ftad dh deh fn[kkbZ iM+us ij 
5 fdxzk ftad lYQsV o 20 fdxzk ;wfj;k 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼3½ nyguh Qlyksa esa Qwy vkus dh voLFkk ij 
flapkbZ djsA

¼4½ xUus dh dVkbZ Hkwfe dh lrg ls djsa rFkk flapkbZ 
djds 75 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA

¼5½ eVj esa Qwy vkus dh voLFkk ij flapkbZ djsaA

¼6½ pus esa mdBk jksx ls fu;a=.k ds fy, [ksr esa 
vf/kd ueh u jgus nsa vkSj ml [ksr esa vxys o"kZ puk 
u cks;saA

¼7½ le; ls cks;s xsgw¡ esa vko';drkuqlkj u=tu dh 
'ks"k ek=k dh VkiMªsflax djsaA

¼8½ ftl Qly esa ckfy;k¡ fudy vkbZ gSa vkSj muesa 
dqN dkyh ckfy;k¡ fn[kk;h nsa rks mUgsa fudky dj 
u"V dj nsa ;k xkM+ nsaA

¼9½ xUus dh dVkbZ Hkwfe dh lrg ls djsa rFkk flapkbZ 
djds 75 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA

¼10½ xUus ds [ksr dh rS;kjh ds fy, lq/kjs d`f"k ;a=ksa 
fMLd gSjks] dYVhosVj] flag iVsyk dk iz;ksx djsa 
rFkk xUus dh cqokbZ ds fy, fjtj xUuk IykaVj dk 
iz;ksx djsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- 'k’kkad 'ks[kj flag

lgk;d izk/;kid ¼m|ku½

¼1½ xehZ okys VekVj dh iztkfr;ksa tSls ,p-,l- 
102] iatkc Nqvkjk] dY;k.kiqj] vaxwjryk vkfn ds 

ikS/k dh jksikbZ 60%50%50 u-Qk-iks- izfr gsDVs;j Mkyus 
ds ckn djsaA

¼2½ xehZ okyh ewyh iwlk psrdh dh cqokbZ djsaA

¼3½ rS;kj x<~<ksa esa vaxwj dh O;olkf;d fdLesa tSls 
ijysV] C;wVh lhMysl ,oa iwlk lhMysl dh jksikbZ 
djsaA

¼4½ vk¡oyk dh rksM+kbZ rFkk csj] ve:n ds ckxksa dh 
flapkbZ djsaA

¼5½ VekVj esa fiNSrh >qylk jksx dk fu;a=.k vkyw 
dh Hkk¡fr djsaA

¼6½ xehZ okyh cSaxu dh ikS/k tks uoEcj ekg esa Mkyh 
x;h Fkh mldh jksikbZ yEch fdLe ds 60 xq.kk 60 
lseh rFkk xksy okyh fdLe esa 75 xq.kk 75 lseh ij 
djsaA

¼7½ yksfc;k dh iwlk dksey] iwlk Qkxquh] _rqjkt] 
1552 fdLeksa dh cqokbZ 20 fdxzk u=tu] 50 fdxzk 
QkLQksjl rFkk 30 fdxzk iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj 
ls dwM+ksa esa Mkydj djsaA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½ pkSM+h iRrh okys [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, 
30&35 fnu dh voLFkk ij 625 xzke 2]4 Mh 
lksfM;e lkYV 80 izfr'kr rFkk xsgw¡lk ds fu;a=.k ds 
fy, vkblksizksV~;wjku 75 izfr'kr 1-0 fdxzk dks 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj piVs ukfty okys 
Lizs;j ls fNM+dko djsaA

¼2½ >qylk ,oa xs:oh jksx ds fu;a=.k ds fy, 
izksihdksuktksu ¼fVYV½ 500 feyh ek=k 800&1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j xsgw¡ dh Qly 
ij fNM+dko djsaA

¼3½ ekgw dhV fu;a=.k ds fy, 250 feyh 
QkLQksfeMku 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

tuojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa
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gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼4½ vkyw esa fiNsrh >qylk jksx ds fu;a=.k ds fy, 
Mk;Fksu ,e&45 dh 2-5 fdxzk ek=k dks 750&800 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼5½ vke esa [kjkZ jksx ds fu;a=.k ds fy, ckfofLVu ds 
0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼6½ xqft;k dhV ds fu;a=.k ds fy, tehu ls 1 
ehVj dh Å¡pkbZ ij rus esa 30 lseh pkSM+h ikWyhFkhu 
dh iV~Vh fpidk nsaA

¼7½ xUus ds [ksr dh rS;kjh ds fy, lq/kjs d`f"k ;a=ksa 
tSls fMLd gSjks] dYVhosVj] flag iVsyk dk iz;ksx 
djsa rFkk xUus dh cqokbZ ds fy, fjtj xUuk iykaVj 
dk iz;ksx djsaA

¼8½ cht mipkj 6 izfr'kr ikjk;qDr jlk;u 280 
xzke vFkok 3 izfr'kr 530 xzke dks 125 yhVj ikuh 
esa ?kksydj izfr gsDVs;j xUus ds VqdM+s 10 feuV rd 
Mqcks dj djsaA

¼9½ vjgj o puk esa Qyh Nsnd dhV ds fu;a=.k ds 
fy, bUMksDlkdkcZ 14-5 izfr'kr dk 400 feyh izfr 
gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼10½ eVj esa cqduh jksx ds fu;a=.k ds fy, 
?kqyu'khy xa/kd ds 0-3 izfr'kr vFkok dSjkFksu ds 0-
1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djasA

¼11½ fryguh Qlyksa esa >qylk] lQsn] xs:bZ ,oa 
rqykflrk jksx ds fu;a=.k ds fy, Mk;Fksu ,e&45 
ds 0-2 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼12½ I;kt esa cSaxuh /kCck jksx ds fu;a=.k ds fy;s 0-3 
izfr'kr rkez;qDr jlk;u ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- ,l-,u- yky

izk/;kid ¼i'kq foKku½

¼1½ HkSal esa xHkZdky dk le; py jgk gS vr% xeZ 
gksus okyh HkSal dks mUur uLy ds HkSalksa vFkok d`f=e 
xHkkZ/kku fof/k ls xfHkZr djk nsa rFkk C;k¡us okyh xk;ksa 
dh vPNh ns[kHkky djsaA

¼2½ vf/kd nw/k mRiknu djus okys i'kqvksa dks gjk 
pkjk ds vfrfjDr muds vkgkj esa de ls de 35&40 

xzke [kfut yo.k vo'; fn;k tk;sA lkFk gh lkFk 
mUgsa larqfyr vkgkj vkSj ihus ds fy, lkQ o rktk 
ikuh fn;k tk;sA

¼3½ nq/kk: i'kqvksa ,oa cSyksa vkfn dks [kqjidk eq¡gidk 
jksx ls cpko gsrq Vhdkdj.k vo'; djk fn;k tk;sA

¼4½ HksM+ rFkk cdfj;ksa dks isV ds dhM+s ekjus okyh 
nok iku djk;k tk;sA

¼5½ vf/kd nw/k rFkk ekal mRiknu gsrq yksfc;k rFkk 
eDdk dh cqokbZ djsaA

¼6½ xfHkZr rFkk 'kh?kz C;k;h HksM+ksa dh mfpr ns[kHkky 
fd;k tk;sA

¼7½ pwtksa ds vPNs c<+okj ds fy, ikSf"Vd pwtk 
vkgkj ds lkFk muds is; ty esa foVkfeu rFkk 
,UVhck;ksfVd nok feyk fn;k tk;sA

¼8½ eqfxZ;ksa ls vPNk mRiknu ysus ds fy, mUgsa 
ikSf"Vd vkgkj ds lkFk&lkFk cjlhe ?kkl Hkh fn;k 
tk;sA

ys[kdksa ls vuqjks/k
Ÿ ys[k Hkstus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd 

vki iwokZapy [ksrh dh okf"kZd lnL;rk xzg.k 
dj fy, gSa] tks :i;k nkS lkS chl ¼220-00½ ek= 
gh ns; gksxkA ,d ys[k esa ftrus Hkh ys[kd gksaxs 
lHkh dh lnL;rk vfuok;Z gksxhA

Ÿ ys[k Hkstrs le; iwokZapy [ksrh dh lnL; la[;k 
rFkk lnL;rk vof/k lHkh ys[kdksa dks ys[k ds 
Åij fy[kuk vfuok;Z gksxkA

Ÿ ys[k QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] 
x`g foKku] eRL; vFkok i'kqikyu vkfn fo"k;ksa 
ij vk/kkfjr gksA

Ÿ ys[k nks izfr;ksa esa Mcy Lisl esa Vkbi gksA

Ÿ ys[k vkd"kZd ,oa vius esa Bksl gksA

Ÿ ys[k vkadM+s ls Hkjiwj gksA

Ÿ lEcfU/kr ekg rFkk ekSle dh tkudkjh ls N% 
ekg iwoZ izsf"kr gksA

iz/kku lEiknd



iz'u % VekVj dk Qy QV tkrk gS] dSls 
cpk;sa\

¼Jh jkeewfrZ feJk] xzke ejtuh dk iqjok] tuin 
lqYrkuiqj½

mRrj % VekVj dk Qy QVus ls jksdus ds fy, u 
QVus okyh iztkfr;ksa dh cqokbZ djsaA VekVj ds [ksr 
esa i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, 7&10 fnu ds 
vUrjky ij gYdh flapkbZ djus ls Qy ugha QVsxkA 
jksikbZ ds ,d lIrkg ds vUnj 0-3 ls 0-4 izfr'kr 
cksjsDl ¼lqgkxk½ ds ?kksy dk fNM+dko rFkk 6 ls 7 
lIrkg ckn nwljk fNM+dko vkSj ;fn vko';d gks 
rks rhljk fNM+dko Hkh brus gh vUrjky ij djsaA 
mDr lkUnzrk dk ?kksy cukus ds fy, 70&90 xzke 
lqgkxk 4 yhVj ikuh esa ?kksyuk pkfg,A

iz'u % ljlksa dh [kM+h Qly esa ekgw dk dhV 
fu;a=.k dSls djsa\

¼Jh :nz izlkn oS';] xzke chdkiqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % ljlksa dh [kM+h QLy esa ekgw ds dhV 
fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,- nok 3 feyh 
izfr 10 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

iz'u % vke esa ckSj vkus okys gSa dkSu lh nok dk 
iz;ksx djsa\

¼Jh jke fugky ;kno] xzke /kuirxat] tuin 
lqYrkuiqj½

mRrj % vke ds ckSj dks [kjkZ jksx rFkk Hkquxk dhV ls 
cpkus ds fy, ckSj vkus ds ckn] ijUrq Qwy f[kyus ls 
igys 2 xzke ?kqyu'khy xa/kd ¼lYQsDl½ rFkk 1 
feyh eksuksØksVksQkl izfr yhVj ikuh eas ?kksydj 
fNM+dko djs aA nwljk fNM+dko 1 feyh 
dSjkFksu$1feyh esVkflLVkDl dk izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj Qy fVdko ds ckn fNM+dko djsaA

iz'u % jch esa yxus okys [kjirokjksa dks dSls 
nwj fd;k tk;s\

¼Jh fu'kkar JhokLro] xzke gfjxVuxat] tuin 

v;ks/;k½

mRrj % jch esa eq[;r% [kjirokj nks izdkj ds gksrs 
gSaA pkSM+h iRrh okyh [kjirokj tSls cFkqok] 
fgju[kqjh] d`".kuhy] xtjh&xtjk vkfn dks u"V 
djus ds fy, cqokbZ ds 35&50 fnu ds vUnj 2&4 Mh 
lksfM;e lkYV 90 izfr'kr dh 625 xzke ek=k dks 
600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj ¶ysV QSu ukfty 
ls izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA /;ku jgs 
fd jch esa xsgw¡ dh Qly esa gh mijksDr nok dk 
iz;ksx djsaA ;fn xsgw¡ ds lkFk jkbZ] ljlksa] puk vkfn 
Qlysa cksbZ xbZ gSa rks 2]4 Mh dk iz;ksx ugha djuk 
pkfg,A nwljs rjg ds [kjirokj xsgw¡lk ;k xsgw¡ dk 
ekek rFkk taxyh tbZ tks fd xsgw¡ ds mRiknu esa ,d 
leL;k gS] dks u"V djus ds fy, vkblksizksV~;wjku 50 
izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 0-5 fdxzk ;k 75 izfr'kr ,d 
fdxzk dks 600&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 30&35 fnu ds Hkhrj 
fNM+dko djsaA xsgw¡ rFkk vU; nyguh o fryguh tks 
jch dh eq[; Qlysa gZSaA [kjirokj fu;a=.k gsrq 
isUMhfeFkyhu uked nok dk iz;ksx 3-3 yhVj ikuh 
esa ?kksydj cqokbZ ds rqjUr ckn teko ds igys 
fNM+dko djsaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

larqfyr moZjd dk iz;ksx
yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh 
fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk esa 
fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh 
feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku 
HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds 
i'pkr laLrqr ek=k esa larqfyr moZjd dk iz;ksx 
djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly 
vo'ks"k dks u tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; 
dks c<+k,aA [ksr dks [kkyh u NksM+sa cfYd gjh [kkn 
gsrq lubZ o <aSpk iyVdj gjh [kkn cuk;saA 
thokaf'kd [kknksa dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx dj 
e`nk LokLF; dks c<+kus ij cy nsaA
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


